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Estimado Editor:

La experiencia clinica temprana en medicina interna fomenta la motivacion y el
crecimiento profesional de los estudiantes de medicina interna en pregrado. Es un
tema crucial para la educacion médica moderna y genera reflexiones oportunas
para la formacién del médico internista en cualquier latitud. La incorporacion
temprana del estudiante en entornos clinicos reales influye en el crecimiento
profesional, la motivacién y la identidad médica de estudiantes de primer aino de la
carrera de ciencias médicas.

Sus resultados reflejan que una insercién temprana en estos escenarios,
particularmente en el &mbito de la medicina interna, favorece no solo la adquisicion
de conocimientos contextualizados, sino también el desarrollo de valores
profesionales y competencias emocionales esenciales para la practica médica.
Desde la vision de la formacion médica integral, el estudio otorga al modelaje
profesional una gran relevancia. Diversos autores han senalado que el docente
clinico constituye un referente clave en la construccion de la identidad profesional
del estudiante, al transmitir, actitudes éticas, habilidades comunicativas y
compromiso con el paciente y la sociedad , elementos que trascienden la
ensefanza puramente técnica del conocimiento biomédico y otorgan al estudiante
una nueva herramienta llamada experiencia.("?
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Asimismo, el trabajo destaca el impacto positivo del contacto temprano con
pacientes y con situaciones complejas que los llevan a acercarse a conceptos
médicos como la enfermedad grave, la enfermedad terminal y la muerte. Este
aspecto resulta vital para formar profesionales mas empaticos y resilientes,
capaces de enfrentar los desafios humanos inherentes a la practica clinica.®*

En el contexto de los sistemas de salud de orientacién publica gratuita, Cuba es un
pilar donde la medicina interna desempefa un rol esencial. Ademas en la
incorporacion de la experiencia clinica temprana somos por asi decirlo pioneros. En
paises con recursos limitados, como muchos de América Latina y el Caribe, esta
estrategia podria implementarse de manera gradual y adaptada a las
particularidades de cada sistema de salud priorizando el escenario asistencial
docente y el acompanamiento reflexivo del estudiante.

Si bien el estudio presenta resultados alentadores, consideramos necesario
profundizar mediante investigaciones longitudinales que evalien la persistencia de
estos efectos a lo largo del ciclo clinico y durante la formacién de posgrado. De
igual forma, seria pertinente explorar la reproducibilidad de este tipo de cursos en
contextos distintos al hospital universitario terciario, incluyendo hospitales
generales y escenarios de atencién primaria con fuerte vinculo comunitario.

En resumen, la implementacién de experiencias clinicas tempranas en medicina
interna como estrategia formativa. Su andlisis resulta de particular interés para el
debate actual sobre el fortalecimiento de una educacién médica humanista,
contextualizada y socialmente comprometida, objetivo que prioriza la medicina
cubana.
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