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El aprendizaje centrado en el razonamiento clinico debe ser una meta prioritaria
para los educadores en medicina de pregrado. A |la hora de evaluar conocimientos
mediante examenes que incluyen casos clinicos hipotéticos, es frecuente observar
que los estudiantes se paralizan sin saber cémo abordar el analisis o hacia dénde
orientar su razonamiento.

Esta dificultad surge porque los signos y los sintomas de los casos propuestos
suelen resultar de la interaccion de multiples enfermedades en una misma persona,
en el cual genera escenarios poco habituales, que no se encuentran en los
manuales convencionales de medicina.

Como resultado, los alumnos fallan en el proceso cognitivo de integracién—el
razonamiento clinico—y en la comprensién holistica del paciente.
En contraste, cuando se les solicita que desarrollen una patologia especifica, suelen
responder con naturalidad y soltura. Esto se debe a que su formacién ha estado
centrada en la memorizacion de temas aislados, fragmentados en capitulos,
modulos u drganos, sin promover la integraciéon ni el razonamiento sobre la
combinacién de enfermedades en un mismo individuo.

Asi, se pone de manifiesto que “estudiar no es lo mismo que aprender”. El
aprendizaje basado en la resolucién de casos clinicos representa una herramienta
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educativa fundamental. A través de aciertos y errores, los estudiantes aprenden
estrategias para implementar el razonamiento clinico de manera efectiva.

Es responsabilidad de los docentes fomentar este razonamiento desde las etapas
iniciales de la carrera, que se integren los conocimientos del ciclo basico con los del
ciclo clinico, en el cual se pueda promover una visién holistica que interrelacione
los distintos sistemas del organismo y la fisiopatologia de las enfermedades.

Al aplicar estas metodologias en situaciones clinicas reales, se facilita que los
estudiantes puedan analizar informacién, formular hipdtesis diagndsticas, tomar
decisiones terapéuticas y evaluar resultados. Existen diversas estrategias
didacticas orientadas a este fin que puedan ser implementadas:

— Aprendizaje Basado en Casos (ABC): La discusion y el andlisis de casos
reales o simulados favorecen la aplicacién practica de los conocimientos
tedricos, en el que se desarrolla el pensamiento critico y la toma de
decisiones.

— Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Enfrenta al estudiante con
problemas clinicos complejos que debe resolver, integrando saberes y se
fomente el autoaprendizaje.

— Prdacticum Script. Combina el reconocimiento rapido de patrones de
enfermedad (//iness script) con el pensamiento analitico, en el que se
utilizan casos clinicos reales para la toma de decisiones en contextos
complejos.

— Simulacién en Escenarios Clinicos: El uso de simuladores de diferente
complejidad y actores permite crear entornos realistas y controlados. Esto
beneficia, tanto a los estudiantes, al brindarles confianza en la toma de
decisiones clinicas, como a los pacientes, al garantizar su seguridad.

— Inteligencia Artificial y Plataformas de Aprendizaje Interactivas: Estas
estrategias representan incorporaciones recientes e innovadoras en la
educacion médica.

— Modelos de Aprendizaje Basados en la Reflexion y Analisis de Errores
Cognitivos: Permiten aprender de la propia experiencia en entornos
seguros, en el cual el error no es castigado sino utilizado con fines
correctivos.

Todos los que hacemos docencia, debemos proponernos alcanzar esta forma
practica de ensefanza-aprendizaje. Solo asi serd posible formar profesionales de
calidad, preparados para enfrentar la complejidad de la practica médica con una
mirada integradora y un pensamiento critico sélido.
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