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Estimado Editor:

Con motivo de la reciente constitucion del Consejo de Jévenes de la Academia de
Ciencias de Cuba (CJ-ACC), es necesario destacar la significativa labor de los
médicos internistas jovenes vinculados a esta prestigiosa institucion y a la
Sociedad Cubana de Medicina Interna (SOCUMI) en el desempeio del desarrollo
cientifico y profesional en Cuba.

El CJ-ACC, creado el 13 de enero de 2025 en el Hospital Clinico Quirurgico
Hermanos Ameijeiras con la presencia del Ministro de Salud Publica y del
presidente de la ACC, Dr. Cs. Luis Velazquez Pérez, tiene la mision de aglutinar y
fortalecer a los jovenes investigadores cubanos para enfrentar retos cientificos,
tecnoldgicos y sociales a partir de un enfoque multidisciplinario y colaborativo.

Esta iniciativa busca, ademas, mitigar el efecto negativo de la emigracion de
talentos jovenes en Cuba y promover un relevo generacional eficiente en el ambito
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de la ciencia nacional. En esta coyuntura, la representacién de médicos vinculados
ala SOCUMI adquiere relevancia estratégica.("?

1. Integracion de la Especialidad de Medicina Interna en el CJ-ACC:

_ En este contexto, los internistas desempefan un trabajo destacado en el
recién constituido CJ-ACC y la SOCUMI. Durante el proceso electoral del afio
2018 para la seleccion de los Jovenes Asociados a la Academia de Ciencias,
unicamente fue elegido un especialista en Medicina Interna, originario de la
provincia de Matanzas. Su reeleccidn en el 2024, junto con la incorporacion
de otro internista procedente de Holguin, evidencia la consolidacion de los
jévenes de esta especialidad en la academia. Ambos profesionales no solo
representan al CJ-ACC, sino que, en la actualidad, presiden los Capitulos
Provinciales de la SOCUMI en sus respectivos territorios, lo que ejemplifica
la sinergia entre la investigacion, la practica clinica y la gestion gremial.©#

2. Impacto y oportunidades
La presencia de internistas en el CJ-ACC permite:("?

_ Fortalecer la investigacion clinica de enfermedades croénicas y

multimorbilidad, es una prioridad nacional ante el envejecimiento

poblacional.

_ Impulsar proyectos multidisciplinarios entre ciencias biomédicas, sociales
y técnicas, alineados con la vision del CJ-ACC.

_ Crear redes de mentoria con académicos titulares, a partir de la tradicion
médica de la ACC.

_ Retener el talento joven en la especialidad, contrarrestando la emigracion

de cientificos que afecta a Cuba.

3. Desafios y llamado ala accion

Urge promover mas candidaturas de internistas a la ACC mediante: >

_ Convocatorias especificas desde la SOCUMI y los Capitulos Provinciales.

_ Visibilizar de lineas de investigacion en la especialidad de Medicina
Interna con un impacto social (ej. diabetes mellitus, hipertension arterial,
envejecimiento saludable).

_ Participacion activa en los foros del CJ-ACC para acceder a financiamiento
y alianzas internacionales.
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La creacion del CJ-ACC marca un hito en la integracion de las nuevas generaciones
cientificas ante los desafios del desarrollo nacional. Los jévenes internistas
encarnan el potencial de la especialidad de Medicina Interna para contribuir a la
ciencia cubana. Su rol en el CJ-ACC debe ser catalizador para que mas internistas
integren la academia, asegurar que la voz de la especialidad guie soluciones a los
complejos desafios actuales con respecto a la salud en Cuba. La integracién de
sociedades cientificas médicas con la ACC es la clave para enfrentar los retos de
salud nacionales con ciencia joven, comprometida e innovadora.("%%

Por ende, resulta imperioso, mediante la Revista Cubana de Medicina fortalecer el
apoyo institucional y social hacia los jévenes cientificos y expertos clinicos, con el
objetivo de propiciar espacios como el CJ-ACC y la SOCUMI para que puedan
continuar aportando al bienestar y el progreso nacional desde la especialidad de
Medicina Interna y la investigacion biomédica.
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