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Estimado Editor

La Revista Cubana de Medicina en el volumen 63 de 2024, ha publicado un conjunto
de articulos que tienen una relevancia significativa en las ciencias de la salud, sin
embargo solo dos hacen referencia al uso de la inteligencia artificial (IA) como
herramienta para potenciar los estudios o analisis en las investigaciones de salud,
lo cual limita el conocimiento del uso de las IA en sus funciones para el estudio de
la medicina y la salud en Cuba.

La IA se define como la capacidad de las maquinas de imitar o simular la
inteligencia humana. Esto implica que las maquinas pueden aprender, razonar y
tomar decisiones de manera similar, como lo haria un ser humano.”

El uso de la IA DeepSeek en el estudio de la Medicina en Cuba comienza a adquirir
una notabilidad estratégica, especialmente en este contexto, en el cual la formacién
médica es reconocida por su enfoque humanista, comunitario y de salud publica,
pero que aun enfrenta desafios como el acceso limitado a recursos tecnoldgicos
actualizados y la superacion en las herramientas de |IA de sus profesionales y
docentes.®

La formacion médica en Cuba ha sido histéricamente un referente global por su
enfoque comunitario y centrado en el ser humano, el énfasis en la prevencion y la
capacidad para graduar profesionales altamente capacitados, incluso en
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condiciones de escasez material u otras, han determinado el sentido de potenciar la
salud humana al costo necesario.®) Sin embargo, en un mundo donde la
inteligencia artificial (IA) esta redefiniendo la practica clinica, la investigacién y la
gestion sanitaria, surge una pregunta critica: ;Como puede Cuba mantener el
liderazgo en medicina, sin el acceso y uso de las tecnologias de ultima generacion?
La respuesta podria estar en herramientas de |IA especializadas, como la DeepSeek,
disenadas para operar en entornos de bajos recursos, gratuita y de facil uso, en
condiciones limitantes de ancho de banda. Por ende esta carta tiene como objetivo
analizar la necesidad de introducir la IA DeepSeek en la educaciéon médica cubana.
En el Cuba entre los anos 2010 y 2020 se han graduado mas de 130 000 médicos,
formados bajo un modelo pedagdgico, que combina aulas tedricas con rotaciones
tempranas en comunidades rurales y urbanas, con base en un sistema sanitario,
gratuito y universal, que logra indicadores comparables a paises de altos ingresos
(esperanza de vida de 78 afos, tasas de mortalidad infantil inferiores a 5 por cada 1
000 nacidos vivos, y campanas pioneras en vacunacién, prevencién de
enfermedades cronicas y trasmisibles).

Sin embargo aun existen limitantes en la formaciéon, como acceso total a la
literatura médica especializada y actualizada, debido a restricciones econémicas y
geopoliticas, brechas tecnoldgica por poseer equipos obsoletos para diagndstico
por imagenes o analisis genético y cierto aislamiento cientifico, que dificulta la
participacién en redes globales de investigacion. En este escenario, herramientas
de IA como DeepSeek pueden ser capaces de operar con bajo ancho de banda,
sintetizar informaciéon multilinglie y analizar datos complejos, brindando la
oportunidad para cerrar brechas, sin depender de infraestructuras costosas y
soslayando el bloqueo a Cuba.

El uso de la IA DeepSeek contribuye a lograr un mayor acceso a bases de datos
globales, integrando repositorios como PubMed, SciELO o Cochrane, resiumenes en
espanol y contextualizando hallazgos para realidades locales. Por ejemplo, un
estudiante de medicina o enfermeria en Guantanamo podria comparar protocolos
internacionales para el manejo de la diabetes con los utilizados en la provincia de
Santiago de Cuba y La Habana, podria traducir articulos en tiempo real, superando
barreras idiomaticas y priorizando estudios relevantes para enfermedades
endémicas (ejemplo: dengue, cancer, diabetes o hipertensién), el cual ofrece
aportes en la democratizacion del conocimiento que tipifica la educacién cubana.
En los procesos de investigacion podria potenciar el analisis predictivo en el control
de las pandemias, coadyuvar a optimizar las estrategias, procesando datos
demograficos, climaticos y clinicos, asi como en la identificaciéon de patrones de
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propagacion de enfermedades y la evaluacion del impacto de campanas de
vacunacion y de movilizacién de personal médico para espacios mas vulnerables.

El apoyo en la investigacion colaborativa, en el cual los estudiantes y profesores
podrian usar esta |A para conectarse con investigadores globales, compartiendo
hallazgos cubanos (como el desarrollo de vacunas propias y tratamientos
novedosos) y accesos a metodologias innovadoras.

Esta IA también puede potenciar la simulacién clinica y el entrenamiento
diagndstico mediante casos virtuales interactivos, en el que se generan escenarios
basados en problemas de salud cubanos (ej.: brotes de zika, dengue o atencién
geriatrica y pediatrica en zonas rurales), pues esto le permite a los estudiantes
practicar diagnosticos diferenciales sin riesgo para pacientes reales. Y en soporte
de interpretacion de imagenes, aunque nuestro pais carece de equipos avanzados
de resonancia magnética o tomografia en todas sus regiones, la IA DeepSeek
podria analizar imagenes subidas a la plataforma, ofreciendo segundas opiniones
automatizadas y ayuda a identificar los hallazgos criticos y contextualizados.
Entonces ;como integrar la IA DeepSeek en un sistema de formaciéon con
restricciones econdmicas? Este chatboot requiere poca infraestructura y puede
usarse las versiones descargables de DeepSeek, distribuirse en universidades
mediante servidores locales, actualizandola periédicamente via USB o en centros
con mejor conexioén. El 70 % de los cubanos acceden a internet mediante teléfonos,
la aplicacion movil ligera permitiria también consultar la IA desde cualquier espacio
y tiempo, lo cual ayuda significativamente con el ahorro de transporte, alimentacion
y logistica para moverse a las bibliotecas publicas o centros especializados.

Otra de las limitantes es la desactualizacion de los docentes y los estudiantes en el
uso de estos chatboot y esta se puede superar con talleres practicos, en el cual se
puedan actualizar acerca del uso de DeepSeek criticamente, evitando la
dependencia pasiva de sus resultados y teniendo un enfoque ético en su uso, esta
IA debe complementar, no reemplazar el juicio clinico, los aspectos en los cuales
Cuba podria liderar debates sobre sesgos algoritmicos o privacidad de datos, temas
alineados con su vision humanista de la medicina y buscar alianzas con creadores
de DeepSeek para personalizar la herramienta, incorporando bases de datos locales
(ej.: historiales del sistema de salud cubano, hallazgos significativos de
tratamientos clinicos y otros), que se garantice su uso y se respete la soberania
digital del pais.
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