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Estimado Editor: 
El cambio climático, con sus efectos devastadores sobre el medio ambiente, está 
causando alteraciones significativas en los patrones de temperatura global, y estos 
cambios tienen consecuencias directas sobre la salud humana. En particular, las 
enfermedades reumáticas inflamatorias, como la artritis reumatoide y el lupus 
eritematoso sistémico, son especialmente vulnerables a las variaciones térmicas.(1) 
Las alteraciones en la temperatura no solo exacerban los síntomas de estas 
condiciones, sino que también afectan la calidad de vida de los pacientes y 
complican su manejo clínico, especialmente en un contexto en el que los 
fenómenos climáticos extremos se vuelven más frecuentes y graves.(1) 

Las investigaciones han demostrado que las bajas temperaturas, típicamente 
experimentadas en los meses de invierno o en regiones más frías, pueden agravar 
significativamente los síntomas de las enfermedades reumáticas inflamatorias. En 
pacientes con artritis reumatoide, la exposición a bajas temperaturas se asocia con 
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un aumento del dolor articular y la rigidez, especialmente en las articulaciones 
pequeñas como las manos y los pies.(2,3) 
Estos efectos se deben a que el frío provoca una disminución en la circulación 
sanguínea, lo que puede intensificar la inflamación en las articulaciones afectadas. 
Además, el frío también puede inducir una mayor tensión muscular, lo que 
incrementa la sensación de rigidez y limita la movilidad de los pacientes, afectando 
su capacidad para realizar actividades cotidianas.(2,3) 

En cuanto al lupus eritematoso sistémico, los pacientes pueden experimentar un 
aumento en los brotes de la enfermedad durante los períodos de bajas 
temperaturas. La exposición prolongada al frío puede desencadenar una respuesta 
inmunitaria que agrava la inflamación sistémica característica del lupus, lo que 
resulta en un aumento de los síntomas cutáneos y articulares, así como de la fatiga 
generalizada. Este fenómeno se ve amplificado por la disminución de la exposición 
solar en invierno, lo que puede reducir los niveles de vitamina D, exacerbando aún 
más los síntomas del lupus.(3) 

Por otro lado, las altas temperaturas, que son cada vez más comunes debido al 
cambio climático, también presentan riesgos considerables para los pacientes con 
enfermedades reumáticas. El calor excesivo puede desencadenar un aumento de la 
sudoración y la deshidratación, lo que impacta negativamente en el equilibrio 
electrolítico y en la función renal, especialmente en los pacientes con lupus, 
quienes ya tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones renales. Además, el 
calor puede llevar a la dilatación de los vasos sanguíneos, por tanto, puede 
empeorar la inflamación articular y causar mayor dolor y rigidez en los pacientes 
con artritis reumatoide.(4) 

En los meses más cálidos, también aumenta la exposición al ozono y otros 
contaminantes atmosféricos, y puede agravar aún más los síntomas de estas 
enfermedades reumáticas. Las partículas finas (PM 2,5) y otros contaminantes se 
han asociado con un mayor riesgo de inflamación sistémica, ya que puede 
intensificar los brotes de las enfermedades reumáticas inflamatorias. La 
combinación de temperaturas extremas y la mala calidad del aire se convierten en 
un desafío adicional para los pacientes, que deben manejar tanto la exacerbación 
de sus síntomas como los efectos del ambiente. 
Este panorama resalta la necesidad urgente de adaptar las estrategias de manejo 
de las enfermedades reumáticas inflamatorias en un contexto de cambio climático. 
Es fundamental que los clínicos consideren las variaciones térmicas al diseñar 
planes de tratamiento personalizados para sus pacientes, ajustando la medicación 
y las recomendaciones de estilo de vida según las condiciones climáticas locales.  
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La educación de los pacientes también es crucial: deben ser informados sobre 
cómo protegerse de las temperaturas extremas y cómo ajustar sus actividades 
diarias en función de las variaciones térmicas, especialmente durante los períodos 
de clima más extremo. 
Además, la vulnerabilidad de los pacientes reumáticos frente a las alteraciones 
térmicas subraya la importancia de políticas públicas que aborden estos riesgos. 
Los sistemas de salud deben prepararse para enfrentar los efectos del cambio 
climático, para garantizar que los pacientes con enfermedades reumáticas tengan 
acceso a la atención continua, independientemente de las condiciones climáticas.  
Lo anteriormente incluye la implementación de servicios de telemedicina, el 
fortalecimiento de las infraestructuras de salud y la creación de planes de 
emergencia adaptados a las necesidades de estos pacientes en tiempos de 
fenómenos climáticos extremos. 
El cambio climático, con sus alteraciones térmicas, es un factor de riesgo crítico 
que agrava las enfermedades reumáticas inflamatorias, aumentando la carga de la 
enfermedad para los pacientes y complica el manejo clínico. Ante esta realidad, es 
necesario tomar medidas tanto a nivel clínico como a nivel de políticas públicas 
para mitigar los efectos del cambio climático en la salud de los pacientes 
reumáticos, es necesario adoptar enfoques sostenibles y las nuevas realidades 
climáticas.(5) 
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