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RESUMEN

Introduccién: La frecuencia de pacientes con alteraciones cognitivas relacionados
con enfermedades de dolor crénico ha aumentado en los ultimos afos, la mayoria
de los estudios demuestran la relacion estrecha entre estas variables, sumandose
también otros factores psicoldgicos.

Objetivos: Establecer si la fibromialgia esta asociada a la alteracion cognitiva en
pacientes adultos de ambos sexos.

Métodos: Se realiz6 un estudio analitico de tipo transversal en el Hospital del
Seguro Social en Trujillo. La muestra estuvo conformada por 72 personas,
distribuidos en dos grupos, 36 pacientes diagnosticados con fibromialgia y 36
pacientes sin diagndstico de fibromialgia. Para el andlisis de las variables
cualitativas se utilizé la prueba no paramétrica de ji al cuadrado. Se consider6 un
valor de pmenor o igual a 0,05.

Resultados: De 72 pacientes adultos atendidos, 32 evidenciaron tener deterioro
cognitivo y 40 no lo manifestaron, la frecuencia de deterioro cognitivo en los
pacientes con fibromialgia fue de 66,7 %, y en los pacientes sin fibromialgia fue de
22,2 %. En la comparacion se observé que si hubo diferencia significativa entre
ambos grupos (p = 0,01) Por otro lado, segun la prueba de razén de prevalencia se
determiné que los pacientes que presentan fibromialgia tienen 2,33 veces mas
prevalencia de padecer deterioro cognitivo (RP = 2,33; IC 95 % = 1,19 - 459; p =
0,01).
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Conclusiones: La fibromialgia esta asociada a la alteracién cognitiva en los adultos
de ambos sexos, por lo que representa una mayor prevalencia en la alteracion
cognitiva en los pacientes, en comparacion con aquellos sin fibromialgia.

Palabras clave: fibromialgia; disfuncion cognitiva; deterioro cognitivo.

ABSTRACT

Introduction: The frequency of patients with cognitive alterations related to chronic
pain diseases has been increasing in recent years; most studies carried out in
Europe demonstrate the close relationship between these variables, also adding
other psychological factors.

Objective: To establish whether fibromyalgia is associated with cognitive
alterations in adult patients, of both sexes, treated at Hospital | of Florencia de Mora
of EsSalud of the social security in Peru and which is located in the north of the
country between April and July 2024

Methods: Cross-sectional analytical study, where the sample consisted of 72
people, distributed in two groups, 36 patients diagnosed with fibromyalgia and 36
patients without a diagnosis of fibromyalgia. For the analysis of qualitative
variables, the non-parametric Chi-square test was used. A p value less than or equal
to 0.05 was considered.

Results: Of 72 adult patients attended, 32 showed evidence of cognitive impairment
and 40 did not. Regarding the frequency of cognitive impairment in patients with
fibromyalgia was 66.7% and, in patients without fibromyalgia it was 22.2%,
performing the comparison, it is observed that if there was significant difference
between both groups (p = 0.01) On the other hand, according to the prevalence ratio
test (PR) it was determined that patients with fibromyalgia have 2.33 times more
prevalence of suffering cognitive impairment (PR = 2.33; 95% Cl = 1.19 - 4.59; p =
0.01).

Conclusions: Fibromyalgia is associated with cognitive impairment in adult patients
attended at Hospital | de Florencia de Mora of EsSalud. Patients with fibromyalgia
have a higher prevalence of cognitive impairment compared to those without
fibromyalgia.

Keywords: fibromyalgia; cognitive dysfunction; cognitive impairment.
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Introduccion

El deterioro cognitivo es una afecciéon neurolégica que se puede mostrar como
descenso de la capacidad para recordar informacion aprendida, dificultad al
desempenar tareas de uso cognitivo cotidiano y complejo como dificultades de
concentracion, la lentitud mental, los problemas de lenguaje y la baja capacidad de
organizacion.”) La FM (fibromialgia) suele afectar entre el 2 % y 4 % de todos los
individuos en el mundo, siendo el sexo femenino el mas perjudicado, con una
relacion de 3:1 sobre el sexo masculino, muestra como principales
manifestaciones, dolor crénico generalizado (mayor a 3 meses), desorden del suefo
y alteracion cognitiva, que notablemente disminuye la forma y calidad de vida ideal
del paciente.®%%

Aunque su fisiopatogenia no se ha demostrado, se sospecha por estudios recientes
que existe un error en la inhibicién del umbral de dolor, lo cual podria explicar la
relacion entre desordenes psicégenos y la fibromialgia.®®"® La frecuencia de
pacientes con funcionamiento deficiente de la memoria, asociado a enfermedades
de dolor crénico ha ido aumentando en los tltimos afios.*

Son pocos los estudios acerca del deterioro cognitivo en pacientes con
fibromialgia, sin embargo, hay investigaciones realizadas recientemente, que
101112) Al parecer este tipo de dolor

estaria afectando o influyendo en funciones especiales de la interpretacion de
(12,13)

proponen la relacién existente entre estos dos.

informacion, especificamente en la memoria y atencion.
Incluso hay investigaciones que relacionan el dolor fisico con estados emocionales
adversos, lo que desencadena deficiencia de la concentracion, dificultad para
realizar una actividad y dificultad en el reconocimiento de la informacién
recientemente aprendida, todo esto demostrado mediante el incremento de la
funcion simpatica y la consiguiente liberacion excesiva de corticotropina, la cual
estarfa relacionada con la disminucién de la cognicion.®'41516)

Las alteraciones cognitivas y conductuales algunas veces pueden ser mas graves
que el dolor mismo."'"” El dafio al sistema nervioso central se determina por el
hecho de que las areas frontoparietal y limbica constantemente se muestran
afectadas funcional y estructuralmente, durante el progreso de la enfermedad.'®
Asi lo demuestran los estudios de neuroimagen, los cuales notaron cambios
especificos en regiones anatémicas importantes, actualmente, no hay
biomarcadores clinicamente efectivos que detecten y cuantifiquen las alteraciones
cognitivas en la fibromialgia; por lo que las escalas y pruebas tradicionales de
calificacion neuropsiquiatrica siguen siendo las herramientas de diagndstico mas
importantes.(1°2%
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Estas herramientas que ayudan a identificar el deterioro cognitivo en ciertos
componentes de la cognicién, nos permiten observar a qué nivel funcional cerebral
es que estaria afectado. Algunos estudios nos muestran el uso de una escala de
indice cognitivo, la cual es una medida reciente e innovadora que se realiza para
este tipo de enfermedades segun el estado de gravedad del paciente.?'?22%

Un estudio retrospectivo realizado por Pericot-Nierga y otros,?* investigaron a 32
pacientes con fibromialgia que experimentaron quejas subjetivas de pérdida de
memoria y 86 pacientes con deterioro cognitivo sin FM. Se us6 una herramienta
neuropsicoldgica. La alteracion cognitiva leve fue evidente en 29 de 32 mujeres con
fibromialgia. Y el estudio neuropsicoldgico arroj6 como resultado una alteracién de
la atencidn, la memoria y la funcién ejecutiva, concluyendo asi que la muestra con
fibromialgia presenta mas perdida de la memoria a nivel global, lo que compromete
las actividades mentales complejas.

Otro estudio con resultados similares fue el de Ojeda y otros,"'” quienes evaluaron
la funciéon cognitiva en pacientes con dolor neuropatico, pacientes con dolor
cronico y pacientes con fibromialgia, comparandolos con controles sanos. Se
estudiaron factores como el dolor, la ansiedad, la depresién y la calidad del suefio.
Mostré mayor afectacion de las funciones cognitivas en el grupo de fibromialgia.
Ademas, concluyeron que, la ansiedad y la calidad del sueio no tienen asociacion
significativa sobre el rendimiento cognitivo; sin embargo, la intensidad del dolor y la
depresion si afectaban las funciones cognitivas.

Finalmente, este trabajo brinda evidencia concreta de las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién, precisa la frecuencia de deterioro cognitivo en
personas con fibromialgia y sin fibromialgia, y compara el grupo de fibromialgia y
sin ella, asociado a deterioro cognitivo. Estos hallazgos pueden ser de utilidad para
mejorar la captacion de pacientes en diferentes hospitales, lo que en ultima
instancia puede llevar a una atencion mas efectiva y una reduccién de pacientes
que empiezan a experimentar signos de deterioro cognitivo.?52%)

Esta investigacion tiene como objetivo principal evaluar el deterioro cognitivo en
pacientes con fibromialgia y explorar las posibles relaciones entre la funcién
cognitiva y los sintomas fisicos y emocionales de la condiciéon. Los resultados de
esta investigacion podrian contribuir significativamente a la comprensién del
impacto de la fibromialgia en la funcién cognitiva y podrian informar el desarrollo
de protocolos de evaluacion y tratamiento efectivos para el deterioro cognitivo en
pacientes con fibromialgia.
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Métodos

El estudio se realiz6 en el Servicio de Medicina Interna del Hospital | Florencia de
Mora, EsSalud, Trujillo, Peru, entre abril y julio de 2024. Se realizé un estudio
analitico de tipo transversal, con el objetivo de relacionar la fibromialgia y el
deterioro cognitivo.

Se programaron a los pacientes con diagndstico de fibromialgia para acercarse a
las instalaciones del Hospital | Florencia de Mora, y evaluar su estado cognitivo
mediante el Minimental State. Este instrumento es de rapida aplicacion y contiene
preguntas que evaluan la orientacion temporal, la orientacion espacial, la memoria,
la atencion y el célculo, el lenguaje y la praxis constructiva visual. La recoleccion de
datos se hizo mediante un cuestionario previamente estructurado, en el cual se
recogieron, ademas los datos sociodemograficos.

Se tuvo en cuenta para la poblacién del estudio, los pacientes adultos de ambos
sexos que presentaban fibromialgia como diagnéstico, que fueron recibidos en
Consulta Externa de Medicina del Hospital | Florencia de Mora de EsSalud. Para el
calculo del tamano de la muestra, se utilizé el software Epidat 4.2, se consideré un
nivel de confianza de 95 %, una proporcion estimada de 81 % para la poblaciéon 1y
50 % para la poblacion 2. Se tuvo como antecedente el trabajo previo de Cardona y
otros®” de Colombia, como resultado total de la muestra 72 pacientes, 36
pacientes de la poblacién 1 y 36 pacientes en la poblacion 2. El muestreo fue por
conveniencia.

Se incluyeron a los pacientes adultos de ambos sexos, comprendidos entre los 35y
75 anos de edad, sin nivel minimo de estudios, pero con conocimientos suficientes
para responder la prueba y que otorguen su consentimiento informado para
participar en el estudio.

Se excluyeron a los pacientes con diagndstico de patologia neuroldgica o
psiquiatrica, con antecedentes de alcoholismo o uso de drogas Iilicitas,
discapacidad visual y auditiva, diagnéstico de otra enfermedad reumatica que
comprometa la cognicién y a las embarazadas, ademas de artritis reumatoide,
artrosis primaria, artritis gotosa.

Se obtuvo la base de datos de todos los pacientes con diagnéstico de fibromialgia,
con 317 en total, de esta poblaciéon se recolecté solo la informacion de 39
pacientes, de los cuales 3 fueron excluidos por presentar enfermedades
neuroldgicas y psiquiatricas, mientras que los pacientes sin diagnostico de
fibromialgia se recolectaron en las mismas instalaciones del hospital (fig.1).
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Fig. Flujograma de seleccioén de los pacientes.

Para el presente estudio las variables principales fueron de la siguiente manera:
fibromialgia como variable independiente, cualitativa, nominal, y deterioro cognitivo
como variable dependiente, cualitativa, ordinal. La edad se consideré como variable
cuantitativa continua y el sexo como variable cualitativa nominal.

Para el andlisis estadistico se utilizé el programa estadistico IBM Statistical
Package Social Science version 27. Para las variables cualitativas se utilizo la
prueba no paramétrica de ji al cuadrado (x?). Se consideré un valor de p menor o
igual a 0,05.

Al ser un estudio transversal analitico se midié la razén de prevalencia (RP) para
encontrar la asociacion de las variables. Se consideré como una prueba estadistica
valida o significativa si la probabilidad de error es menor al 5 % (p< 0,05).

Este trabajo fue presentado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad
Privada Antenor Orrego, cumpliendo con lo establecido en el Art. 43° del cédigo
Deontoldgico del Colegio Médico del Perd en congruencia al trabajo de

(D) ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



€CIMED Revista Cubana de Medicina. 2026;65:€4985

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

investigacion médica en humanos. Se solicité el llenado de un consentimiento
informado a cada participante antes de iniciar la toma del Minimental State, el cual,
se protegio la integridad fisica y moral de la informacién personal, de los sujetos
que fueron participes en este proyecto. Los participantes fueron incluidos en este
estudio de manera voluntaria sin ningtn interés econémico de por medio. ?%2%3031)

Resultados

De 72 pacientes adultos atendidos en el Consultorios de Medicina del Hospital |
Florencia de Mora de EsSalud entre abril y julio de 2024, 32 evidenciaron tener
deterioro cognitivo y 40 no lo manifestaron.

De los pacientes sin deterioro cognitivo, la mediana de edad fue de 52 anos y, hubo
un 85 % de mujeres y un 15 % de varones. Por otro lado, de los pacientes con
deterioro cognitivo, la mediana de edad fue de 62,5 afios, y un 93,8 % de mujeres y
un 6,3 % de varones. Cabe destacar que, entre ambos grupos existié diferencia
significativa en cuanto a la edad, ya que el valor de p = 0,04 (tabla 1).

Tabla 1- Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes atendidos entre abril y julio de
2024

Caracteristica Deterioro cognitivo U Mann-Whitney p

Si(n=32) No (n = 40)

Edad 62,5 (44— 75) | 52 (36 — 75) 464,50 0,04
Sexo X2

Femenino 30 (93,8 %) 34 (85,0 %)

Masculino 2(63) 6 (15,0 %) 1,38 0,24

Fuente: Protocolo de recoleccion de los datos del Hospital | Florencia de Mora de EsSalud.

Para la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, la variable cuantitativa edad fue
de 0,11y el valor p 0,02. p valor > 0,05, la variable NO tiene una distribucion normal
(se aplica prueba no paramétrica: U Mann- Whitney, y p valor > 0,05; la variable Si
tiene una distribucién normal (se aplica prueba paramétrica: t student).

Ademas, de los pacientes con fibromialgia, la mediana de edad fue de 55 afos, fue
91,7 % de mujeres y 8,3 % de varones. Ademas, de aquellos sin fibromialgia, la
mediana de edad fue de 60,5 anos y, hubo un 86,1 % de mujeres y un 13,9 % de
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varones. Cabe aclarar que, no hubo diferencias significativas entre ambos grupos
en cuanto a la edad y al sexo (p > 0,05) (tabla 2).

Tabla 2- Caracteristicas sociodemograficas segun presencia de fibromialgia

Caracteristica Fibromialgia U Mann-Whitney p

Si(n=36) No (n = 36)

Edad (afios) | 55(41 —-71) | 60,5(36 — 75) 615,50 0,71
Sexo )(2

Femenino 33(91,7 %) 31 (86,1 %)

Masculino 3(83%) 5(13,9 %) 0,56 0,45

Fuente: Protocolo de recoleccion de los datos del Hospital | Florencia de Mora de EsSalud.

Con respecto a la frecuencia de deterioro cognitivo en los pacientes con
fibromialgia es de 66,7 %, y en los pacientes sin fibromialgia 22,2 %, en la
comparacion se observo que si existio diferencia significativa entre ambos grupos
(p=0,01) (tabla 3).

Tabla 3- Comparacion de las frecuencias de deterioro cognitivo en pacientes con

fibromialgia y sin ella, atendidos entre abril y julio de 2024

Caracterfstica Fibromialgia X p

Sf(n=36) | No(n=236)
Deterioro cognitivo
Si 24 (66,7%) 8(22,2 %)

No 12(333%) | 28(778%) | 1440 | 001

Fuente: Protocolo de recoleccion de los datos del Hospital | Florencia de Mora de EsSalud.

Segun la prueba de razon de prevalencia (RP) se determiné que los pacientes que
presentan fibromialgia tienen 2,33 veces mas prevalencia de padecer deterioro
cognitivo (RP =2,33;IC 95 % = 1,19 — 4,59; p=0,01). La mediana de edad de todos
los pacientes que fueron incluidos en este estudio fue de 59 afos (tabla 4).
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Tabla 4- Andlisis de razén de prevalencias (RP) de las variables relacionadas con el
deterioro cognitivo de los pacientes atendidos entre abril y julio de 2024

Factor Razén de prevalencias
RP IC 95 % p
Inferior Superior
Fibromialgia (Si/No) 2,33 1,19 4,59 0,01
Edad (59 anos) 1,67 0,88 3,16 0,12
Sexo (femenino / masculino) 0,71 0,30 1,69 0,44

Fuente: Protocolo de recoleccion de los datos del Hospital | Florencia de Mora de EsSalud.

Discusién

En el presente estudio se evaluaron 72 pacientes entre los 35y 75 afos de edad, de
los cuales la mediana de edad de los pacientes con deterioro cognitivo fue de 62,5
anos. Se demostré en el estudio de Oliveira y otros®” que los resultados en la
evaluacion de los componentes sociodemograficos de 61 pacientes arrojaron que el
predominio de edad de las personas afectadas por el deterioro cognitivo estaba en
el rango de 41 y 60 anos, con una mediana de 50,5 anos, esta diferencia entre
medianas de nuestro estudio y del estudio en comparacién, se puede explicar por
los rangos de edad al momento de seleccionar a los pacientes, ya que fueron entre
18y 60 anos

Ademas, se observo que 60 de los 61 participantes eran de sexo femenino (98,34 %).
como en la presente investigacion, en el cual los pacientes con deterioro cognitivo
conformaban un 93,8 % de mujeres, mostrando una clara similitud con el estudio de
Oliveira y otros,®" lo que incrementa atn mas la sugerencia, que el sexo femenino
es la poblacidon que mas afectada esta por el deterioro cognitivo en pacientes que
tienen fibromialgia. (2333439

Los estudios de Miré y otros y Segura y otros
manifestaciones de la FM diferian en funcién del sexo. Encontrandose que la
diferencia mas importante entre estos fue que las mujeres presentaban un menor
umbral de sensibilidad al dolor, y que ademas el impacto negativo sobre las
mujeres se debia a que tenian mayores exigencias y responsabilidades en la vida
cotidiana®®

(36) (37)

analizaron si las

La incidencia de fibromialgia en mujeres de este estudio, se asemejan con las
investigaciones llevadas a cabo por Docampo y otros®® y Gobbo y otros,“? con un
91,7 %. Adicionalmente, la mediana de edad de los pacientes con fibromialgia fue de
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55 anos, parecida a la de Cerén y otros 1 que fue de 54 afios, pero mas alla de la de
las poblaciones de Gobbo y otros®® y Docampo y otros®® que se encontraban entre
49 y 50 anos respectivamente.’

En cuanto a la asociacion de la fibromialgia y el deterioro cognitivo, segun la prueba
de razén de prevalencia (RP) se determind que tener fibromialgia representa un
factor asociado significativo de padecer deterioro cognitivo en los pacientes
adultos, con un RP = 2,33; y un vanr de p=0,01 como se demostro en el estudio de
Grisart y otros,*? Moriarty y otros,“® Cherry y otros*? y Oliveira y otros®" quienes
sugieren que los pacientes con FM tienen déficits cognitivos mas pronunciados,
ademas a la aplicacion del MMSE fueron indicativos de déficit cognitivo, ya que los
participantes arrojaron resultados por debajo del promedio de la poblacién general,
especialmente en la funcion de la memoria, en comparacién con controles sanos.
Tesio y otros®® investigaron especificamente, la disfuncién cognitiva en FM, de
forma experimental, consideraron que el uso de alguna herramienta de tipo
cuestionario puede servir como un sencillo cribado sobre la presencia de deterioro
cognitivo en pacientes con fibromialgia, y asi evitar una evaluacion completa y que
requiera mucho tiempo para llegar a un diagndéstico exacto.

Se recomendd una bateria de pruebas neuropsicoldgicas, de igual manera en este
estudio se empled el uso de MMSE para detectar el deterioro cognitivo en pacientes
con FM, se presenté como ventaja los campos cognitivos que evalula, y la rapidez
de su aplicacion en la practica cll’nica

El estudio hecho por Can y otros,“® Bertolucci,*” Oliveira y otros,®" y Grace vy
otros“® al evaluar el MMSE categorizado en dominios cognitivos especificos, se
observaron que los resultados mas bajos se dieron en los dominios de atencién y
calculo, y en el dominio de memoria. Ademas, se demostré que entre el 50 % y el 80
% de los pacientes con FM experimentan una disminuciéon en la atencion, la
memoria de trabajo y las funciones ejecutivas, como resultado se observa una

(31

alteracion general de la cognicion.

De igual manera en nuestro estudio se demostré que la frecuencia de deterioro
cognitivo en pacientes con FM fue de 66,7 %, encontrando similitud a los resultados
de los estudios antes mencionados. En que los factores atencionales son los que
regulan la eficacia del funcionamiento de la memoria, y dando como conclusién que
el problema en particular de estos pacientes es la incapacidad para manejar las
distracciones.

Por otro lado Munguia y otros“® no encontraron diferencias significativas en las
puntuaciones del MMSE entre pacientes con fibromialgia y controles sanos,
asimismo Quevedo y otros® en un metaanalisis sobre fibromialgia y deterioro
cognitivo encontraron que no hay una asociacion significativa entre ambas
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condiciones, lo que sugiere que se realicen mas investigaciones sobre la asociacion
de estas dos variables, y mas aun si existen otros componentes como la edad, el
sexo, otras enfermedades que causen dolor crénico, que pueden acompanarse de
deterioro cognitivo.

Hay mayor dificultad para identificar el deterioro cognitivo en personas con alta
reserva cognitiva, ya que estas les permiten hacer uso de recursos compensatorios
gue cambian la presentacion de la clinica de la enfermedad. Por ello es necesario
hacer evaluaciones en mas de una ocasion o someterse a examenes
neuropsicolégicos complejos.®

En el estudio una de las limitaciones es que unicéntrico, ya que solo se realiz6 en el
Hospital | Florencia de Mora de EsSalud (Seguro Social de Salud) o MINSA
(Ministerio de Salud del Perd), teniendo en cuenta la pequefia muestra de los
pacientes, esta nos brindara datos importantes a considerar en estudios futuros del
tema. No se tomaron en cuenta, otras variables de importancia como las
comorbilidades, situaciones de estrés, enfermedades endocrinoldgicas.

Otra limitacion es la recopilacion de la informacion, ya que estos son
proporcionados por las personas en estudio y no siempre son fidedignos, por lo que
no habria forma de probar su veracidad, creando asi un sesgo de respuesta.

El uso de la escala Minimental State para el diagnéstico de deterioro cognitivo, si
bien es cierto, tiene un buen porcentaje de sensibilidad (88,3 %) y especificidad
(86,2 %) puede crear algin sesgo de respuesta en aquellos pacientes que padecen
algun tipo de alteracion psicoldgica o psiquiatrica.

Se concluye que los pacientes con fibromialgia presentan una mayor prevalencia de
deterioro cognitivo en comparacion con aquellos sin fibromialgia. La mediana de
edad de los pacientes con deterioro cognitivo esta en la sexta década de vida, con
mayor predominio en el sexo femenino. Esto sugiere que la fibromialgia puede estar
relacionada con alteraciones cognitivas.
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