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La Revista Cubana Acta Médica, del Hospital Clínico Quirúrgico “Hermanos Ameijeiras” 

publicó un artículo titulado El dilema de las guías de hipertensión arterial en su número 3 

de 2018. En dicho trabajo se analizan contenidos de las principales guías de hipertensión 

arterial publicadas en los últimos años, las cuales presentan aspectos fundamentales de 

diagnóstico y tratamiento de esta afección crónica padecida por un porcentaje elevado de la 

población mundial y ofrecen orientaciones para el mejor control de esta. 

El artículo hace comparaciones con el enfoque y redacción de la Guía Cubana para el 

diagnóstico, evaluación y tratamiento de la hipertensión arterial, distinguida, entre otros 

aspectos, por brindar información sobre este padecimiento y la importancia del riesgo 
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vascular en edades pediátricas y en embarazadas no suficientemente tratados en esas otras 

guías foráneas. 

Por la profundidad del artículo antes mencionado y con el interés de que este tenga mayor 

visibilidad, se solicitó a la Dra.C. Haydée del Pozo Jerez, directora de la Revista Cubana 

Acta Médica, la autorización de su publicación en la Revista Cubana de Medicina, órgano 

oficial de la Sociedad Cubana de Medicina Interna. La publicación de El dilema… en 

nuestra revista hará posible una mayor divulgación nacional e internacional. 

El comité editorial de la Revista Cubana de Medicina agradece a la Dra. Del Pozo, y a la 

dirección del Hospital Clínico Quirúrgico “Hermanos Ameijeiras”, por esta oportunidad. 
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