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Estimado Editor:

En la actualidad la funcién de los médicos de la Atencion Primaria de Salud (APS) es
fundamental en la deteccién temprana y el manejo de varias enfermedades. Uno de los
aspectos clave para lograr un analisis clinico preciso y oportuno es el uso de la imagenologia
como herramienta complementaria en la evaluacion de los pacientes. Es importante destacar
que, aunque el diagndstico por imagen a través de la ecografia y radiologia no proporcione
informacion suficiente para determinar enfermedades complejas en el primer nivel de
atencion, estos métodos tienen un creciente valor clinico. En muchos casos, la disponibilidad
de dichas alternativas diagnosticas permite tomar decisiones terapéuticas rapidas, gracias a su
disponibilidad.*?

Asimismo, dentro del plan de estudios de la carrera de Medicina se destaca la habilidad de
diagnostico médico, el cual implica la capacidad de confirmar o descartar una hipotesis al
utilizar diferente medios diagnoésticos, entre ellos los imagenolégicos. Por lo tanto, es
fundamental que el alumno de medicina adquiera la experiencia y el conocimiento necesario
para seleccionar, percibir e interpretar imagenes obtenidas a través de estos procederes. Esta
capacidad le permitira formular un juicio clinico con la actitud apropiada y servira de base
para proponer o descartar un problema de salud.®#

En virtud del esfuerzo continuado de la APS para fortalecer el Sistema Nacional de Salud en
Cuba, se ha visto un progreso significativo en la disponibilidad de equipos modernos en los
centros de primer nivel de atencién en salud como la ecografia de alta frecuencia y la
radiologia digital. Sin embargo, este avance ha ido paralelo al uso irracional de estos medios
diagnosticos, lo cual plantea desafios para su utilizacion 6ptima y eficiente.®> En muchos
casos, los médicos enfrentan dificultades para indicar el estudio adecuado en funcién de las

[CD) ev-nc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0002-0532-9273
https://orcid.org/0000-0003-2708-3566
mailto:maagdo85@gmail.com

€CIMED Revista Cubana de Medicina. 2024;63:e3705

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

manifestaciones clinicas del paciente, y también problemas con el dominio en la
interpretacion correcta de los informes e imégenes generadas para definir la conducta
terapéutica.©®7®

Por otra parte, investigaciones realizadas por la Sociedad Europea de Radiologia,® y otros
autores,1%1112) expresan desde diferentes ambitos, criterios similares al contexto nacional,
donde se manifiestan las carencias que obstaculizan el pleno desarrollo de dicha habilidad en
los estudiantes de medicina; entre las mas destacadas se encuentran: la falta de homogeneidad
en el modelo de aprendizaje universitario, el corto periodo de tiempo que ocupa los
contenidos de imagenologia en el programa de la carrera de Medicina, la resistencia de los
equipos docentes en usar estrategias didacticas y vias para un aprendizaje més efectivo, el
acceso limitado de los educandos a escenarios donde se ejecuten y analicen los estudios de
imagen, al igual que la escasez de algunas instituciones académicas de equipos y demas
recursos tecnologicos.

Desde la perspectiva méas general, los autores opinan que es necesario reconocer la necesidad
de la incorporacion y el entrenamiento especializado en contenidos relacionados con la
imagenologia durante el proceso de formacion. Sin embargo, también es importante admitir
que la implementacion efectiva de este enfoque requiere un disefio sélido y perfeccionar su
ejecucién. En este sentido, se considera que una debilidad notable es la falta de un plan
detallado para la realizacion de estrategias docentes en los programas de medicina que
respondan a esta deficiencia.

Por tal motivo, se debe examinar esta cuestion a través del desarrollo de métodos centrados en
la capacitacion practica, la educacion en linea y la colaboracion interdisciplinaria que
garanticen de manera efectiva a los futuros profesionales las habilidades y conocimientos
necesarios. Promover el intercambio continuo de conocimientos y experiencias entre
imagendlogos Y el resto de los profesionales de APS que optimizaria la atencién sanitaria. De
manera concreta, podria reducir la mortalidad y mejorar la calidad de vida de la poblacion
debido a la identificacion precoz de enfermedades de importante morbilidad como las
enfermedades respiratorias, el cancer, la enfermedad renal cronica, entre otros. Ademas, esto
permitiria que los médicos en areas donde no hay recursos suficientes para implementar
tecnologias mas avanzadas, tengan mejor dominio y acceso a interpretaciones mas precisas de
las iméagenes radiolégicas y ecograficas.*213)

Por consiguiente, para optimar las capacidades para el diagndstico por imagen en
profesionales de la APS, los autores recomiendan las siguientes propuestas: 21314

— Proponer un modelo docente mixto en el pregrado que combina una asignatura sobre
conceptos béasicos de imagenologia con disciplinas especializadas en diferentes areas
anatomicas.

— Fortalecer durante la carrera la integracion de cursos extracurriculares, ayudantias,
asignaturas optativas y maltiples actividades cientificas que prioricen el aprendizaje de
conceptos fundamentales en imagenologia.

— Enriquecer el aprendizaje autodirigido de los estudiantes a través de métodos y
estrategias didacticas innovadoras que promuevan la participacién activa. Entre estas se
encuentran: telemedicina, aprendizaje basado en problemas, aula invertida, uso de las
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tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), ensefianza en linea, simulacion de
escenarios clinicos y otros métodos innovadores.

— TImplementar programas de formacion continua en imagenologia, disefiados para
médicos de APS, que incluyan cursos, diplomados, maestrias entre otros, para mejorar
la interpretacion de estudios radioldgicos y ecograficos.

— Fomentar la creacion de redes de colaboracion entre centros de APS y servicios de
imagenologia, para facilitar la consulta de casos complejos y establecer un intercambio
de conocimientos que beneficie a ambos profesionales.

— Establecer protocolos de actuacion claros para el uso correcto de estudios de imagen en
APS, con el objetivo de evitar la sobreutilizacion y asegurar una préactica clinica basada
en la evidencia.

— Incentivar la participacion de médicos de APS en sesiones clinicas interdisciplinarias,
donde se puedan compartir experiencias que perfeccionen el proceso diagnostico.

— Constituir un sistema de retroalimentacion y evaluacién continua para los médicos de
APS en relacion con el desempefio en la interpretacion de estudios por imagen, con el
fin de identificar areas de mejora y brindar apoyo especifico cuando sea necesario.

Finalmente, quienes suscriben consideran que el desarrollo de la habilidad diagndstico por
imagen en médicos de APS es un desafio complejo que requiere un andlisis integral y
colaborativo. Identificar y superar las insuficiencias existentes en la formacion médica y al
mismo tiempo potenciar las fortalezas disponibles, son aspectos clave para mejorar la calidad
asistencial y garantizar una atencion integral.
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