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Estimado editor: 

Los niveles de glucosa en sangre más altos de lo normal, pero no lo suficientemente altos 

como para ser diagnosticados como diabetes tipo 2 se conocen como prediabetes. Esta 

condición es un estado de riesgo ya que las personas con prediabetes tienen altas 

probabilidades de desarrollar diabetes en el futuro si no se toman medidas preventivas.  

En este contexto, se ha estudiado la efectividad del análogo de GLP1 como una opción 

terapéutica para tratar la prediabetes.(1) El análogo de GLP1 actúa principalmente activando el 

receptor del péptido 1, parecido al glucagón (GLP1R). Se une al receptor y provoca varias 

respuestas intracelulares, como la activación de la adenilato ciclasa y un aumento de la 

concentración intracelular de adenosín monofosfato cíclico (cAMP).(2)  

Lo anterior provoca una cascada de señalización que activa la proteína quinasa dependiente 

de cAMP (PKA) y la fosforilación de varios sustratos, lo que regula la funcionalidad celular. 

Además, el análogo de GLP1 tiene la capacidad de inhibir la acción de la proteína quinasa 

activada por mitógenos (MAPK) y controlar la expresión de genes relacionados con la 

secreción de insulina y el metabolismo de la glucosa.(4).Los resultados de los estudios clínicos 

sobre el uso del análogo de GLP1 en prediabetes han mostrado efectos positivos en el control 

de la glucosa en sangre.  

En varios estudios, se observó una reducción significativa de los niveles de hemoglobina A1c 

en los pacientes tratados con el análogo de GLP1 en comparación con el grupo de control. 

Además, se evidenció una disminución de los niveles de glucosa en ayunas, así como una 

mejora en la sensibilidad a la insulina.(3)  

Estos resultados respaldan la eficacia del análogo de GLP1 como una opción terapéutica 

prometedora para el tratamiento de la prediabetes. En cuanto a las conclusiones, se puede 

afirmar que el análogo de GLP1 es capaz de mejorar el perfil glucémico de los pacientes con 

prediabetes, lo que sugiere que su uso puede retrasar o prevenir la progresión a la diabetes 

tipo 2. Sin embargo, se requieren más investigaciones para evaluar su eficacia a largo plazo y 

determinar los posibles efectos secundarios a considerar.  

Las recomendaciones para el tratamiento de la prediabetes están basadas en estudios clínicos 

del análogo de GLP1. Este medicamento puede ayudar a reducir la glucosa en sangre en 

personas con prediabetes. Se recomienda considerar su uso en pacientes con dificultades para 

controlar sus niveles de glucosa mediante cambios en el estilo de vida. Igualmente, el 

tratamiento debe ser integral e incluir cambios en la alimentación, la actividad física y el 

seguimiento médico regular. Es importante adaptar el tratamiento a las necesidades de cada 

paciente. 
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