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Estimado editor:

El clima es el conjunto de circunstancias atmosféricas propias de una zona, y que caracterizan
a una region determinada. Este se manifiesta por su estado geogréafico, asi como por la cuantia
y periodicidad de la humedad, las lluvias, la temperatura, los vientos, cuya accion compleja
influye en los seres humanos y en toda la existencia de organismos Vvivos.

La evidencia cientifica en el mundo ha demostrado que existe un cambio climatico debido al
aumento de las congregaciones atmosféricas de gases de efecto invernadero, emanados de la
propia actividad del hombre.

El calentamiento global es evidente, el sistema climatico actual es incuestionable y tiene
huellas en las temperaturas del aire, los océanos, los mares, en las zonas érticas, los glaciares
y las cubiertas de nieve, como consecuencia de todo esto aparecen las altas precipitaciones y
las sequias.?

Un estudio realizado por Hilson®® plantea que muchos afirman que la situacién del cambio
climatico es exagerado 0 no existe a pesar de la evidencia cientifica.

El cambio climético es un canje en la distribucion estadistica de los esquemas atmosféricos
durante una etapa prolongada de tiempo, y varia de una region a otra.®

El afio 2016 fue el afio mas caluroso del que se tenga conocimiento, la Organizacion
Meteorologica Mundial, portavoz autorizado de las Naciones Unidas, declard6 que habia
aumentado la temperatura en 1,2 °C y que para el afio 2017 la acidez del mar y los niveles de
diéxido de carbono habian aumentado considerablemente.

El cambio climatico no solamente es el aumento de los niveles del mar o de las temperaturas,
diversos estudios han explicado que este fendmeno tiene un impacto en la salud mental, ya
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que influyen de manera directa, sobre todo en los caso de experimentar eventos climaticos
extremos como son los desastres naturales.

Estos fendmenos naturales influyen directamente en las personas, como son: los altos niveles
de ansiedad, la conmocion, la depresion, el dolor, la desesperacion, el entumecimiento, la
agresion, las interrupciones del suefio, las dificultades interpersonales, el estrés agudo y
traumatico e incluso en ocasiones pueden consumir sustancias.

Diversos estudios han planteado que de manera indirecta hay otros efectos que intervienen en
la salud mental como es el caso de las exposiciones a las olas de calor que incide en la
poblacidn en general, y que se asocian en muchas ocasiones con los niveles altos de agresion,
los homicidios, los suicidios, el abuso conyugal, y en cuanto a los centros de salud se observa
un aumento de las admisiones hospitalarias. "9
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