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Estimado editor:

Cuando nos referimos al clima no es mas que el conjunto de circunstancias atmosféricas
propias de una zona determinada, que caracteriza a cada region y a su vez se manifiesta por
un determinado estado geografico, ademas de la periodicidad de la humedad, las lluvias, las
temperaturas, los vientos; dichas acciones influyen en la existencia de los seres vivos y, sobre
todo, en los seres humanos.

Las evidencias cientificas han demostrado que existe un cambio climatico por el aumento de
las congregaciones atmosféricas de gases de efecto invernadero, emanados de la actividad
humana.

El calentamiento global en el sistema climatico internacional actual es incuestionable, tiene
huellas en la temperatura del aire, en los océanos, los mares, en zonas articas, en el
desprendimieto de los glaciares, las constantes precipitaciones y las sequias.”) Sin embargo
Hilson®® plantea en su estudio que muchos afirman que la situacion del cambio climatico es
exagerada 0 no existe, a pesar de las evidencias cientificas.

El cambio climético es un canje en la distribucion estadistica de los esquemas atmosféricos
durante una etapa prolongada de tiempo, y varia de una region a otra.®

El afio 2016 fue el afio méas caluroso del que se tenga conocimiento, segun las Naciones
Unidas (ONU) declard, que habia aumentado la temperatura en 1,2 °C y para 2017 la acidez
del mar y los niveles de diéxido de carbono habian aumentado considerablemente.®
Consecuentemente, el cambio climético, no es solo el aumento del nivel del mar o de las
temperaturas. Diversos estudios han explicado que, este fendmeno tiene un impacto directo en
la salud mental, ya sea por medio de experimentar un evento climatico extremo o un desastre
natural, estos pueden presentar niveles alto de ansiedad, conmocion, depresion, dolor
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desesperacion, entumecimiento, agresion, interrupciones del suefio, dificultades
interpersonales, estrés agudo, que en ocasiones conlleva al consumo de sustancias.

De manera indirecta hay otros efectos como la exposicién a olas de calor que se asocian con
el aumento de la agresidn, homicidios, suicidios, abuso conyugal y un aumento de admisiones
hospitalarias.®®"8°10)

En el caso de Cuba decimos que el cambio climético tiene un impacto severo, sobre todo en la
intensidad y la frecuencia de los huracanes, ejemplo de esto fue el paso del huracan lan de
categoria 3 en la escala Saffir-Simpson, que azotdé a la provincia de Pinar del Rio en
septiembre de 2022, que generd dafios considerables por la intensidad del viento y la accion
del mar.™

Se demostro en estas circunstancias el alto poder de resiliencia de la sociedad cubana, su alta
capacidad de compromiso, pero puso ademas el poderio y la fortaleza de la promocion y la
prevencion psicoldgica de nuestros sanitarios ante los desastres atmosféricos.
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