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Enfermedades laringeas mas frecuentes
en los profesionales de la voz

Dr. Mario Bacot Campos, Dr. Rafael Fernandez Guerra, Dr. Félix Sllveira Garcia

Bacot Campos, M. y otros: Enfermedades laringeas més frecuentes en los profesionales de la voz.

Se realiza el estudio de 154 pacientes que hacen uso profesional de la voz, durante los afios 1984-1985. Se
efectlia el analisis segun las profesiones y las enfermedades diagnosticadas, y se sefialan las afecciones mas
frecuentes en nuestro medio.

INTRODUCCION

Hemos estado trabajando durante afios en las consultas de foniatria y ORL
respectivamente, encontrando que un considerable nimero de pacientes que por su
profesién usan la voz como instrumento de trabajo principal, presentan con frecuencia
afecciones de la laringe.

Las afectaciones sociales que se producen al interrumpirse la labor que ellos realizan o
al ser sustituidos por personal menos capaz que en ocasiones no conoce cabalmente la
labor, asi como también la enfermedad de la laringe que se produce en el trabajador, por el
uso indebido, por haber sido contratado u orientado profesionalmente sin un chequeo
preempleo debido, ha motivado la elaboracion de este trabajo."?

OBJETIVOS

1. Llamar la atencion sobre la frecuencia de las afecciones de la voz entre nuestros
trabajadores con calificacion técnica.

2. Hacer saber lo util del chequeo en la orientacién preprofesional.
Saber las afecciones mas frecuentes entre los profesionales de la voz en nuestro
medio.

*Especialista de | Grado en Otorrinolaringologia (ORL). Jefe de Servicios. Hospital General Docente Municipal

de Jovellanos.
**Especialista de | Grado en ORL. Asistente.
***Especialista de | Grado en ORL. Hospital Provincial de Matanzas.



4 Conocer las profesiones que se ven mas afectadas por su frecuencia en las
afecciones de la laringe, entre aquéllos que hacen mayor uso de la voz.

MATERIAL Y METODO

Hemos estudiado los pacientes que han concurrido a la consulta de Foniatria del
Policlinico de Especialidades Provincial de Matanzas y que hacen uso profesional de
la voz, durante un periodo de 2 afios (1984-1985).
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El total de pacientes (154) fue dividido por profesiones y por enfermedades
diagnosticadas.

En la tabla 1 se muestra la distribucién de los pacientes estudiados segun las
profesiones.

Como se puede apreciar, la mayoria de los profesionales de la voz que ejercen
de alguna forma el magisterio o aspiran a ejercerlo es tan abrumadora (116),
gue no merece ningun otro comentario.*’

En la tabla 2 se muestra la frecuencia de las afecciones encontradas en los
individuos que utilizan la voz en su profesion.

CONCLUSIONES

1. Que las enfermedades laringeas son frecuentes entre nuestros profesionales de
la voz que ejercen alguna forma de magisterio.

2. De los pacientes que asistieron a nuestra consulta, 13 eran estudiantes, no
existiendo ninguna conexion entre nuestra consulta y las Escuelas Formadoras
de Maestros.

3. Las enfermedades mas frecuentes coinciden con las de la literatura médica

consultada.
4. Las profesiones mas afectadas por enfermedades de la voz son las relacionadas
con el magisterio, con una proporcion en nuestra consulta de 116/154.%9

SUMMARY

Bacot Campos, M. et al.: The most frequent laryngeal diseases in professionals of the voice.

A study of 154 patients, who make professional use of the voice, is carried out during 1984-1985 period.
An analysis according to professions and diagnosed diseases is made and most frequent affections in our
environment are pointed out.

RESUME

Bacot Campos, M. et al.: Maladies laryngiennnes les plus fréquentes chez les professionnels de la voix.
L’étude a porté sur 154 patients qui emploient la voix dans leur profession, pendant les années 1984-1985
L'analyse est réalisée suivant les professions et les maladies diagnostiquées. Il est enfin signalé les
affections les plus fréquentes dans notre milieu.
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