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Suardiaz Pareras, J. y otros: Alteraciones hemogasométricas en fumadores.

Se realiza un estudio de los parametros hemogasométricos en 50 individuos presuntamente sanos, fumadores:
los resultados se han comparado con los obtenidos en 50 sujetos no fumadores y 38 neumdpatas crénicos, en
su mayoria asmaticos de largo tiempo de evolucién. El estudio comprende las determinaciones de la presion
parcial de CO, presion parcial de 0, y saturacion de la hemoglobina, asi como dosificacion de
carboxihemoglobina. Se obtuvieron elevaciones significativas de HbCO y disminuciéon marcada de los valores
de HbO y de la P0,, lo cual evidencia un deterioro en la funcién pulmonar.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas se ha intensificado progresivamente el estudio de las
alteraciones inducidas en el organismo humano por el habito de fumar. En la actualidad,
existe una campana internacional, auspiciada por la OMS y secundada por otros
organismos, contra el consumo de cigarrillos, por haberse establecido sin lugar a dudas
el papel que desempefia como factor predisponente o desencadenante de diversos
procesos patologicos.

Se ha demostrado que los fumadores tienen niveles mas altos de carbo-
xihemoglobina (HbCO) que los no fumadores. Los aumentos excesivos de ésta,
disminuyen la disponibilidad de hemoglobina para el O2, determinando un cambio hacia
la izquierda de la curva de disociacion de la oxihemoglobina (HbO), lo cual reduce la
disponibilidad de O2 en los capilares.*?

En nuestro trabajo nos proponemos determinar las variaciones en el equilibrio de
gases en sangre, motivadas por el habito de fumar, mediante la comparacion de los
valores obtenidos en fumadores con los de un grupo control de sujetos sanos y otro de
neumopatas crénicos, no fumadores, con el objetivo de determinar la intensidad de
dichas variaciones.

*Especialista de | Grado en Laboratorio Clinico.
**Técnica de Laboratorio Clinico especializada en Administracion.



MATERIALY METODO

La muestra estuvo constituida por tres grupos: 50 voluntarios humanos fumadores, 50
no fumadores, todos presuntamente sanos desde el punto de vista respiratorio (el
interrogatorio y el examen fisico negativos), y 38 pacientes con neumopatia crénica, casi
todos asmaticos con alteraciones de las pruebas de funcién respiratoria, escogidos al
azar. Todos los sujetos fueron adultos de ambos sexos. A los fumadores se les realizo la
toma de muestra inmediatamente después de consumir un cigarrillo.

Es bueno consignar que todos los fumadores consumian mas de una cajetilla al dia (20
0 mas cigarrillos) y todos eran inhaladores.

Las muestras de sangre se obtuvieron, para la gasometria, por puncion del pulpejo de
un dedo, previa arterializacion de la zona con cloruro de etilo; y fueron procesadas en un
microanalizador de gases BME-33 de la firma Radiometer, previa calibracion del equipo y
chequeo del mismo por las técnicas de control de calidad establecidas por nosotros.* A
todos se les determiné pH, presion parcial de C0, (PCO2) y presion parcial de 0, (PO2),
de los cuales dimos valor solamente a los dos ultimos y se realizd el célculo de la
saturacion de la hemoglobina (Hb02) empleando la regla de Severinghausen *

Las muestras para dosificacion de carboxihemoglobina fueron obtenidas por puncion
venosa, s6lo en los primeros dos grupos (fumadores y no fumadores "sanos"), y
procesadas por el método colorimétrico descrito por Richterich.®

Para el analisis estadistico de los resultados, se empleé un fest de Student para
pequefias muestras.”

RESULTADOS Y DISCUSION

Los valores de PCO0, obtenidos en los fumadores fueron intermedios entre los de
ambos grupos controles, siendo su valor promedio mas alto que el de los no fumadores
para una p < 0,05; en cuanto a los de PO2, el promedio de los mismos se acercé mas al
obtenido en los neumodpatas, siendo francamente patoldgico. También aqui hubo
diferencias significativas para una p * 0,05, y su valor promedio fue mucho mas bajo que
en los no fumadores (tabla y figuras 1y 2).

Llama la atencion que en los fumadores que llevaban mas de 20 afos consumiendo
cigarros, los valores de PO2 fueron, como promedio, mas bajos que en los que llevaban
menos tiempo fumando (80,8 y 85,7 mm Hg, respectivamente). No hubo diferencias entre
estos dos subgrupos, desde el punto de vista estadistico, en lo referente a HbCO, PCO, y
Hb0,, aunque los valores promedios eran mas elevados en los dos primeros parametros y
mas bajos para la saturacion. Es posible que, con un grupo mas amplio, estas diferencias
hubieran sido estadisticamente significativas. Todos estos resultados son compatibles
con un compromiso de la ventilacion ocasionado por el habito de fumar.
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Los valores de HbO, se comportaron de manera similar: fueron, en promedio,
significativamente mas bajos en los fumadores que en los no fumadores, no
existiendo practicamente diferencias entre los primeros y los nheumopatas crénicos
(tabla y figura 3). Este hallazgo esta en relacion con los niveles de HbCO
encontrados en el grupo problema (fumadores), significativamente mas elevados
que en los controles normales (figura 4). Todos los cambios observados representan
un deficiente aporte de oxigeno a los tejidos.
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Figura 4. Valores de HbCO.

CONCLUSIONES

1. La inhalacion de humo de cigarro produce en e| fumador elevaciones significativas de
los niveles de HbCO y de la PCO0,, asi como disminucion marcada de la HbO y de la
PO..

2. Estas alteraciones, particularmente la disminucion de la PO2, son mas marcadas en
los individuos que tienen un mayor tiempo de contraido el habito, lo cual evidencia el
deterioro de la funcion pulmonar y los cambios en la curva de disociacion de HbO.
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SUMMARY

Suardiaz Pareras, J. et al.: Hemogasomctric alterations in smokers.

A study of hemogasometric parameters is carried out in 50 healthy, smoker individuals. Results have been
compared with those obtained in 50 non-smoker individuals and 38 with chronic pneumopathies, most of them
suffering asthma for a long evolution time. The study comprises determinations of carbon dioxide partial pressure
(PCOg), oxygen partial pressure (PO2) and hemoglobin saturation, as well as carboxyhemoglobin dosage.
Significant elevation of HbCO and marked decrement of HbO and PO., values were obtained, which makes
evident an impairment of pulmonary function.

RESUME
Suardiaz Pareras, J. et al.: Altérations hémogazométriques chez des fumeurs.

Il est réalisé une étude des parameétres hémogazomeétriques chez 50 fumeurs apparemment sains. Les résultats
ont été comparés avec ceux qui ont été obtenus chez 50 sujets non fumeurs et chez 38 atteints d'une
pneumopathie chronique, dont la plupart étaient des asthmatiques depuis longtemps. L'étude a compris des
déterminations de la pression partielle de CO0,, de la pression partielle d’O, et la saturation de 'hémoglobine, ainsi
que le dosage de la carboxyhémoglobine. Il a été constaté des élévations significatives de I'HbCO et une
diminution marquée des valeurs d'HbO et de la PO,, ce qui met en évidence une détérioration de la fonction
pulmonaire.
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