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Zamora Esnard, R. y otros: Estudio de la bioquimica del semen en pacientes con hiperlipoproteinemia primaria.

Se estudié la bioguimica seminal (Fructosa, fosfatasa &cida y glicerilfosforilcolina) y los niveles sanguineos de
colesterol total y triglicéridos de 16 pacientes con hiperlipoproteinemia primaria (HLP), en edades entre 20 y 49
afos, tipificados segun el método de Fredrickson. Se correlacionaron los valores del colesterol y triglicéridos con
los marcadores seminales de la funcion de las glandulas sexuales accesorias. La mayoria de los pacientes con
HLP no presentaron alteraciones de la bioquimica seminal y no se hallaron diferencias importantes entre los
distintos tipos electroforéticos. Se observé una correlacién positiva de la fructosa con el colesterol y de éste con
la testosterona plasmatica. En conclusién, en los pacientes con HLP primaria las alteraciones de la bioquimica
seminal son poco frecuentes, lo que indica que la HLP tiene poca o ninguna influencia sobre la funcién de las
glandulas sexuales accesorias.

INTRODUCCION

Se ha sefialado que los andrégenos aumentan la concentracion de lipoproteinas de
baja densidad (LDL) y reducen la concentracion de lipoproteinas de alta densidad (HDL)'
y que los pacientes que tienen niveles mas bajos de HDL-colesterol presentan mas baja
concentracion de testosterona plasmatica.?

Recientemente Mendoza y colaboradores® relacionaron los lipidos sanguineos con el
recuento de espermatozoides y encontraron que los niveles medios mas elevados de
triglicéridos y los mas bajos de HDL-colesterol se encontraban en hombres
azoospérmicos y que los pacientes oligozoospérmicos exhibieron niveles de triglicéridos
plasmaticos tres veces mayores que los controles, a diferencia de los valores de



HDL-colesterol que fueron inferiores. Estos autores relacionaron también la
testosterona, las gonadotropinas y las lipoproteinas, y vieron que la hormona
luteinizante (LH) estaba directamente correlacionada con los triglicéridos plasmaticos
y con el LDL-colesterol e inversamente con los niveles de HDL-colesterol.

En nuestro medio, en 1972, Padrén’ informé una frecuencia del 22,3% de
hipercolesterolemia en 103 pacientes infértiles con distintos grados de recuento de
espermatozoides. Sin embargo, hasta donde sabemos, no existen investigaciones
publicadas sobre la funcién de las glandulas sexuales accesorias en pacientes con
hiperlipoproteinemias (HLP), ni acerca de los efectos de los lipidos sanguineos sobre
la misma.

El objetivo de este trabajo es estudiar si hay alteraciones en la funcion de las
glandulas sexuales accesorias (vesiculas seminales, prostata y epididimos), que
como sabemos sus secreciones constituyen mas del 80 % del semen eyaculado, en
pacientes con HLP primarias.

MATERIAL Y METODO

Este estudio se baso en las investigaciones realizadas a 16 pacientes con HLP
primaria seleccionados de la consulta de lipidos del Instituto Nacional de
Endocrinologia, y cuyas edades estuvieron entre 20 y 49 afios. Se excluyeron de la
investigacion los pacientes con enfermedades cronicas capaces de ocasionar una
HLP secundaria®® y aquellos sujetos que ingerian mas de 7 lineas de bebidas
alcohdlicas por semana, o que fumaran mas de 20 cigarrillos al dia.”®

A los pacientes seleccionados se les suspendié todo tipo de tratamiento, por lo
menos un mes antes de la realizacion de las pruebas, después de haber sido
informados de la naturaleza de la investigacion y obtenido su consentimiento.

El criterio diagndstico de las HLP se baso en la electroforesis de lipoproteinas,
realizadas segun el método de Colf en gel de acetato de celulosa,' y en los resultados
de las determinaciones de colesterol sérico’ y de triglicéridos."’

La tipificacion de la HLP se hizo por el método de Fredrickson.” La clasificacion de
los niveles de colesterol y triglicéridos en normal, dudoso y anormal se expone en la
tabla 1. En la tabla 2 presentamos los valores de triglicéridos y colesterol, asi como el
tipo electroforético de cada uno de los pacientes que fueron estudiados en esta serie.
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La funcion de las glandulas sexuales accesorias se explor6 mediante la
determinacion de algunos componentes quimicos del semen, que sirvieron como
indicadores de dicha funcién de la siguiente forma: la funcién de las vesiculas
seminales se estudié por la determinacion de fructosa,™ segin el método de Roe
modificado;'* para la funcion de la prostata, se determind la fosfatasa acida'® por el
método de Gutman,® y la glicerilfosforilcolina para medir la funcion de los
epididimos."” por el método de White,'

Para este estudio bioquimico del semen se obtuvo una muestra de cada paciente
después de 3 a 5 dias de abstinencia sexual.

Se correlacionaron los valores del colesterol y los triglicéridos de cada paciente
con los valores de la bioquimica del semen, por pruebas no paramétricas.” Se
compardé el valor de la bioquimica del semen entre los grupos de pacientes con
diferentes tipos electroforéticos, por el método de Mann-Whitrey”’ Ademas
comparamos el valor de fructosa de la serie total de pacientes con el grupo control
por medio de un test“t" de Student.?’

Utilizamos como control un grupo de 28 hombres supuestamente normales, con
edad similar a la de los pacientes de nuestra serie.

RESULTADOS

Los 3 elementos de la bioquimica seminal que se determinaron fuerorl la fructosa,
la fosfatasa acida y la glicerilfosforilcolina, ya que estos son los indicadores o
“marcadores" que reflejan mejor la funcion de la& glandulas sexuales accesorias,
vesiculas seminales, préstata y epididimos, respectivamente. En la tabla 3 llama la
atencion que los pacientes numeros 9 y 13 exhibieron un nivel ligeramente bajo de
fructosa y elevado de fosfatasa acida; el paciente 13 presentd un valor bajo de
glicerilfosforilcolina.
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La muestra de semen se aproveché para analizar la funcién espermatogenia; ademas
se les hizo estudio hormonal en sangre periférica y pudimos comprobar que ambas
funciones eran normales en estos pacientes.

En 14 pacientes (87,5 %) se hallaron valores normales de fructosa seminal, y sélo 2
pacientes (12,5%) mostraron valores anormales. La fosfatasa acida fue normal en 11
pacientes (68,8%) y solo 5 tuvieron valores anormales (31,5 %); la glicerilfosforilcolina
en 13 pacientes (81,3 %) mostré niveles normales, y solo fue anormal en tres de ellos
(18,7 %).

En la tabla 4 mostramos el resultado del estudio bioquimico en los pacientes con
HLP divididos segun el tipo electroforético. En la serie total los valores medios de la
bioquimica del semen estuvieron dentro del rango de la normalidad. En el tipo IV los
valores medios de la fosfatasa acida estan muy por encima de los normales; esto es
debido sélo a los dos pacientes antes mencionados (numeros 9 y 13) que presentaron
cifras muy elevadas. Al comparar la bioquimica del semen entre los tipos elec-
troforéticos, encontramos diferencias significativas en cuanto a la fosfatasa acida entre
el tipo lla y el tipo IV (p < 0,05) y entre el tipo lIb y el tipo IV. Las correlaciones en el tipo
lla son de poco valor, pues solamente estarian basadas en los resultados obtenidos en
3 pacientes, por ello no los analizaremos en esta oportunidad. En el tipo llb
encontramos correlacién positiva entre el colesterol y la fructosa (r = 0,71; P < 0,05).
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Aunque en nuestro estudio no encontramos correlacion estadisticamente
significativa, quizas por el numero tan pequefio de pacientes, pudimos observar que la
correlacion entre el colesterol y la testosterona plasmatica también es alta (r = 0,62);
los pacientes 9 y 13 presentaron una HLP en tipo IV. Esto puede provocar una falsa
imagen de la realidad del comportamiento del grupo en relacion con este indicador de
la bioquimica del semen. En el resto de los indicadores no se encontraron diferencias
significativas.

Al relacionar los niveles de triglicéridos y colesterol en los distintos tipos
electroforéticos con la bioquimica del semen, encontramos correlacion positiva entre
los niveles de triglicéridos y la fosfatasa acida en el tipo IV (r = 1,00; p < 0,05).

DISCUSION

Se comprobd en este estudio que en los pacientes con HLP primaria las
alteraciones de la bioquimica del semen son mucho menos frecuentes que las
observadas en los espermogramas de estos pacientes.?? Estos hallazgos sugieren
que la existencia de HLP tiene poca o ninguna influencia sobre la funcion de las
glandulas sexuales accesorias.

En los pacientes que presentaron alteraciones marcadas en la bioquimica del
semen es probable que exista un dafio organico o funcional a nivel de las glandulas
sexuales accesorias, sin que podamos definir por este estudio, si esta alteracion esta
en relacion con su trastorno lipidico.

Algunos autores han encontrado correlacion positiva entre el colesterol y la
testosterona.? Nosotros hallamos una correlacion alta, aunque no fue estadisticamente
significativa; o sea, pareceria que efectivamente los niveles de colesterol se
correlacionan positivamente con los niveles de testosterona. Por otra parte, esta
demostrado que la funcién de las vesiculas seminales es androgeno-dependiente, por
lo que creemos que la correlacion positiva que encontramos entre el colesterol y la
fructosa se podria explicar porque la testosterona asegura que las vesiculas seminales
funcionen bien y produzcan fructosa con una correlacién directa con el colesterol.

En cuanto a la correlacion observada entre triglicéridos y fosfatasa acida en
los pacientes con el tipo electroforético 1V, en la literatura médica no hemos
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encontrado explicacion para este hallazgo, aunque consideramos que el numero
pequefio de casos puede haber influido en este resultado y creemos que es necesario
aumentar el nUmero de pacientes para hacer un analisis valido.

En conclusion, las alteraciones de la bioquimica del semen son poco frecuentes en los
pacientes con HLP, lo que sugiere que la HLP tiene poca o ninguna influencia sobre la
funcion de las glandulas sexuales accesorias. Existid correlacion positiva entre el
colesterol y la fructosa en el tipo lIb. quizas porque las vesiculas seminales, productoras
de la fructosa, son andrégeno-dependientes y parece existir correlacion positiva entre el
colesterol y la testosterona.
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SUMMARY

Zamora Esnard, R. et al.: Study of the biochemistry of semen in patients with primary hyperlipoproteinemia.

Seminal biochemistry (fructose, acid phosphatase and glycerylphosphorylcholine) and total blood cholesterol and
triglyceride levels were studied in 16 patients, aged 20-49 years, with primary hyperlipoproteinemia (HLP),
classified according to Fredrickson's method. Cholesterol and triglyceride values were correlates with seminal
markers of the function of accessory sexual glands. Non alterations of seminal biochemistry were observed In
most of the patients with HLP and non significant difference between different electrophoretic types was found. A
positive correlation between fructose and cholesterol and between cholesterol and plasma testosterone was
observed. As conclusion, it is stated that in patients with primary HLP, alterations of seminal biochemistry are not
too frequent, therefore, it indicates that HLP has little or any influence on the function of accessory sexual glands.

RESUME

Zamora Esnard, R. et al.: Etude de la biochimique du sperme chez des sujets atteints d'hyperlipoprotéinémie
primaire.

Une étude sur la biochimique séminale (fructose, phosphatase acide et glycérylphospho- rylcholine) et sur les
niveaux sanguins de cholestérol total et de triglycérides a été faite chez 16 sujets atteints d’hyperlipoprotéinémie
primaire (HLP), agés entre 20 et 49 ans, typifiés suivant la méthode de Fredrickson. Il a été établi la corrélation
entre les valeurs du cholestérol et des triglycérides, et les indicateurs séminaux de la fonction des glandes
sexuelles accessoires. La plupart des patients atteints d'HLP n'ont pas présenté d'altérations de la biochimique
séminale et il n’a pas été constaté de différences importantes entre les divers types électrophorétiques. Il a été
observé une corrélation positive du fructose avec le cholestérol et de ce dernier avec la testostérone
plasniatique. En conclusion, il est signalé que chez les sujets atteints d’HLP primaire les altérations de \a
biochimique séminale sont peu fréquentes, ce qui indique que 'HLP a peu d’influence ou aucune influence sur la
fonction des glandes sexuelles accessoires;
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