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Lecciones y ensefianzas de la COVID-19
Lessons and teachings of COVID-19
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Los casi dos afios de periodo pandémico, asociado al inesperado impacto de la diseminacion
de la COVID-19, ha significado un extraordinario reto en los campos del conocimiento
cientifico, social y econdmico. Més alla de las nefastas consecuencias que ha traido para la
salud del ser humano, también ha promovido el aprendizaje, individual y colectivo, en un
esfuerzo colosal de la ciencia para agilizar posibles estrategias de enfrentamiento a tan
terrible situacion sanitaria, lo que se ejemplifica en el reporte incluido en este mismo
nGmero, de Mirabal Requena y otros,™ sobre la pesquisa activa estudiantil en la atencién
primaria de salud.

Desde los inicios, se identificO como una necesidad la creacion de alianzas entre lideres de
opinidn, instituciones, empresas y naciones, para la generacion de nuevos conocimientos
(mecanismos patogénicos del dafio tisular por el SARS-CoV2), el desarrollo de nuevas
tecnologias (medicamentos y métodos diagndsticos), asi como el acelerado disefio y
realizacion de ensayos clinicos, que han permitido generalizar sus resultados en protocolos
asistenciales y guias de manejo clinico. El aporte de varias especialidades en la
caracterizacion clinica de los pacientes con la COVID-19, como el presentado por Osma
Fagun, ha permitido proponer indicadores prondsticos, que constituyen herramientas
valiosas para la toma de decisiones en la asistencia médica.

Un aspecto de particular relevancia que ha matizado este periodo ha sido el acceso
anticipado de una verdadera avalancha de informacion cientifica, en disimiles medios y
publicaciones seriadas, que, en ocasiones, ha repercutido en la posibilidad real de un anélisis
critico de dichos informes. De cualquier forma, la aceleracion del proceso editorial de la
mayoria de las revistas especializadas, ha permitido recopilar las experiencias de grupos de
trabajo, en forma de presentacion de casos, que reflejan el pleomorfismo de las
manifestaciones clinicas de esta enfermedad y sus complicaciones. Un ejemplo muy
ilustrativo se puede encontrar, también en esta misma edicion, que resume los datos de
cuatro enfermos con empeoramiento de la funcion renal asociado al curso de la COVID-19,
en una zona geografica particular de Peru.

La complejidad en el diagndstico y en el manejo terapéutico de los pacientes con riesgo de
evolucion a formas graves de la enfermedad ha reforzado la importancia del trabajo multi y
transdisciplinario en la discusion de casos, sistematica y dinamica, ante la necesidad de
optimizar la utilizacion de recursos humanos y materiales. Ejemplos son muchos, desde la
identificacion oportuna de eventos inmuno-trombdticos e inflamatorios, y complicaciones
infecciosas, neumotdrax espontaneo 0 neumomediastino, como el presentado por
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Fernandez, hasta el monitoreo de la respuesta individual a diferentes medicamentos
(interferones, jusvinza, nimotuzumab, heparinas).

La alta tasa de pacientes recuperados de la fase aguda también significa un nuevo reto en el
manejo de las secuelas y sintomas persistentes. En este sentido, la necesidad de protocolizar
el diagnéstico® y el tratamiento de dichas manifestaciones, reconoce la demanda creciente
de las personas que las padecen, como se reporta por el grupo de Hierrezuelo Rojas en un
estudio realizado con 159 pacientes, en un area de salud de Santiago de Cuba.

En los momentos de la emision de este documento se incorporan nuevos problemas, como la
identificacion de nuevas cepas (mutaciones) del virus original, con una desconocida e
impredecible capacidad de diseminacion, patogenicidad, virulencia y respuesta a las vacunas
generadas. Ante la constante transformacion del agente bioldgico que nos azota, y
apropiandonos del conocimiento acumulado, debemos reforzar las medidas que en el orden
preventivo y del aprendizaje nos ha permitido llegar a este punto, y continuar.
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