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RESUMEN 

La condromatosis sinovial es una enfermedad rara, de etiología desconocida, con producción 

de cuerpos nodulares cartilaginosos en la sinovial. La articulación más afectada es la rodilla. 

El siguiente reporte trata de una mujer de 56 años con dolor, aumento de volumen y 

limitación de la movilidad en rodilla izquierda.  La extracción artroscópica de los cuerpos 

libres con sinovectomía parcial fue el tratamiento seleccionado. 
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ABSTRACT 

Synovial chondromatosis (SC) is a rare disease of unknown etiology, with production of 

cartilaginous nodular bodies in the synovium. Knees are the most affected joint. The 

following report deals with a 56-year-old woman with pain, increased volume, and limited 

mobility in her left knee. Arthroscopic removal of the free bodies with partial synovectomy 

was the selected treatment. 
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Introducción 
La CS u osteocondromatosis sinovial es una enfermedad rara, de carácter benigno y de 

etiología no definida. Se caracteriza por la formación de múltiples nódulos cartilaginosos o 

cuerpos libres que se derivan de la membrana sinovial (MS).
(1,2)

 Es más frecuente entre la 

tercera y quinta década de la vida y su incidencia es el doble en hombres que en 

mujeres.
(3,4,5)

 La radiografía (Rx) muestra los cuerpos calcificados hasta en el 70 % de los 

casos. La tomografía y la resonancia magnética (RM) son útiles en el resto y en la 

preparación preoperatoria.
(1,6)

 El diagnóstico definitivo lo aporta el examen histológico.
(7)

 El 
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tratamiento clásico es la artrotomía, sin embargo diversos autores reportan buenos resultados 

con la utilización de la artroscopia.
(2,8)

 

 

 

Presentación del caso 

Paciente femenina de 56 años, con antecedentes de artritis reumatoide (AR) de 6 años de 

evolución, se aquejaba de aumento de volumen, dolor progresivo, mecánico, de 4 meses de 

evolución, limitación en la movilidad de la rodilla izquierda bloqueo articular. 

Al examen físico deformidad ligera en varo de ambas rodillas, izquierda con aumento de 

volumen difuso, color y temperatura normal, crepitación gruesa al flexo extensión y discreto 

peloteo rotuliano. 

Se realizó Rx y RM de la rodilla izquierda se mostró aumento de volumen difuso de partes 

blandas y 3 cuerpos, nodulares, intraarticulares de 1 a 3 cm de diámetro. 

En la artroscopia se encontró hiperemia y proliferación de la MS en bursa subcuadricipital, 

ambos compartimentos y 3 cuerpos libres de consistencia sólida, los que fueron 

fragmentados y extraídos. El estudio histológico fue compatible con hiperplasia sinovial 

crónica y con CS (Fig). 

 

 
 

Fig - Hiperemia y proliferación de la MS en bursa subcuadricipital, vellosidades finas múltiples, 3 

cuerpos libres, blanquecinos, esferoidales, de tamaño variable entre 1 y 3 cm de diámetro. 

 

 

Discusión 
La condromatosis sinovial es una enfermedad metaplásica poco común en la que se forma 

cartílago a partir de la MS.
(8)

 Es más frecuente en la rodilla, de forma unilateral pero también 

se ha descrito en partes blandas y bursas. Puede verse asociada a osteoartritis de larga 

duración.
(9)

 Los condromas formados en a sinovial pueden romperse y formar cuerpos libres, 

una parte llega a osificarse. Decidimos realizar la presentación de este caso dada la baja 

incidencia de reportes de esta enfermedad en Cuba, es más escaso el número tratado 

mediante artroscopia.
(2,4)

 La edad de 56 años no se encuentra en el grupo de mayor 

frecuencia, que se describe entre los 20 y 40 años de edad,
(2)

 se encontró en la literatura 

varios casos que se escapan del mismo, tanto por su límite superior 
(3,8)

 como por el 

inferior.
(7,9)

 La afectación unilateral de la rodilla izquierda coincide con el 70 % 
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reportado,
(4,5)

 el compromiso de otras articulaciones es poco frecuente pero debe tenerse en 

consideración.
(1,2,3,10)

. El tratamiento artroscópico con sinovectomía y extracción de los 

cuerpos libres practicado a la paciente se justifica y se reporta como preferente por varios 

autores, se expone como ventajas su efectividad en la resolución de los síntomas, la rápida 

recuperación y la disminución en el número de complicaciones infecciosas o no, esta 

variante ha sido aplicada en otras articulaciones además de la rodilla, como en el caso del 

hombro, codo, tobillo.
(2,3,6)

 

Se concluye que la condromatosis sinovial es una entidad rara a tener en cuenta en los 

pacientes con artritis reumatoide y monoartritis de rodilla. La extracción artroscópica de los 

cuerpos libres fue realizada de manera satisfactoria. 
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