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Estimado Editor

Luego de leer el articulo de Fonte Sevillano y otros autores publicado en la Revista Cubana
de Medicina, nimero 3 del afio 2021, titulado “Prevalencia y factores de riesgo de demencia
en personas mayores de 80 afos o mas”. En la que se incluyeron 480 participantes de la base
de datos del estudio Envejecimiento y Alzheimer (10-66). La cual obtuvo como resultado
los factores de riesgo predominantes como la edad, el nivel educacional, el estado civil y si
presentaban comorbilidades.

En las observaciones al trabajo en cuestion, se encuentra la ausencia de otros factores de
riesgo, y de no haber tomado en cuenta estudios recientes sobre el tema. Uno de estos
estudios analizados, por ejemplo, fue el de Pérez Mesa y otros,) indica que la fragilidad
prevalecié como factor de riesgo significativo de demencia en adultos mayores de 80 afios,
que tenian un bajo nivel de escolaridad.

Otra observacion importante fue la hipoacusia severa a profunda, ya que esta facilita la
aparicion de delirio intercurrente. Este factor al ser modificable puede prevenirse, por lo que
es importante mencionarlo.®

Un factor revisado es la ocupacion que el paciente tenga o haya tenido, segun Gracia Rebled
AC y otros,® los trabajos manuales o de “collar azul” se asocian a un mayor riesgo de
padecer deterioro cognitivo, que puede progresar a sindrome demencial en comparacién con
las ocupaciones de mayores requerimientos intelectuales. Una observacion en el articulo es
que no se menciona el tipo de demencia, pero si se refiere a una de las mas frecuentes, el
Alzheimer, en el cual Armenteros Borrel FM® menciona otros factores asociados a esta
enfermedad como el consumo excesivo del tabaco y el alcohol, estos pueden ser prevenibles
debido a que son modificables. Asimismo, Gonzélez y otros® indican a las variantes
genéticas uno de los factores de riesgo destacado, por ejemplo, el gen ApoE y otros genes
asociados como el integrador puente 1y el receptor 1 relacionado con sortilina.

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES
https://orcid.org/0000-0002-2152-4917
mailto:juan-mario-20-08-20@hotmail.com

€CIMED Revista Cubana de Medicina. 2022(Abr-Jun);61(Spl):e2791

/AP EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

Es crucial mencionar la demencia mixta, ya que segin Moreno Cervantes y otros® es
posible en un futuro, se presenten menos casos “puros” de enfermedad de Alzheimer y mas
de demencia mixta.

Por lo presentado, se concluye que los factores de riesgo adicionados complementarian la
investigacion para prevenir y diagnosticar con antelacion los casos de demencia e intentar
reducir la incidencia de estos.
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