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RESUMEN

Introduccion: Frente a la crisis climéatica los sistemas de salud tienen dos desafios; la
sobrecarga laboral de los profesionales de la salud; y el posicionamiento del cuidado de la
salud a través de la prevencion.

Objetivo: Proponer un modelo conceptual que contribuya con las estrategias de adaptacion
y mitigacién frente a los inminentes impactos del cambio climatico sobre el uso, utilidad y
riesgo de las medicinas complementarias durante la pandemia por la

COVID-19, en algunos Centros de Salud Mental Comunitarios del Perd.

Meétodos: El estudio fue exploratorio, realizado en diferentes regiones del Peru;
inicialmente, dos misiones exploratorias a los Centros de Salud Mental Comunitarios de la
region de Ica y posteriormente a la Libertad y Cajamarca. Donde se mantuvieron reuniones
técnicas y de discusion con actores clave en salud. La metodologia desarrollada en esta
“Fase Scoping” fue de exposicion-didlogo participativo, con base constructivista
(metodologia participativa). También se analizaron datos del Sistema de Informacién en
Salud, del Ministerio de Salud.

Resultados: Se destaca que las lecciones aprendidas por los CSMC durante la pandemia por
el COVID-19, podrian tener implicaciones inmediatas para abordar la creciente crisis
climética, y estas se basan en el uso de terapias complementarias.

Conclusiones: La sociedad enfrenta la amenaza del cambio climético y las evidencias han
demostrado que no se debe mantener los actuales estilos de vida y organizacion
institucional, por lo que se hace relevante contar con nuevos enfoques que nos permitan
aumentar la capacidad de recuperacion de nuestra sociedad, proteger y restaurar los
ecosistemas, y a su vez mantener el crecimiento econémico, salud y el bienestar.

Palabras clave: medicina integrativa; medicina complementaria y alternativa; prestacion de
servicios de salud; cambio climatico.

(G ev-rc | Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



https://orcid.org/0000-0001-7588-3758
https://orcid.org/0000-0003-3725-5456
https://orcid.org/0000-0002-5700-995X
https://orcid.org/0000-0001-9369-7174
mailto:ivonnefanny@gmail.com

€CIMED Revista Cubana de Medicina. 2022(Oct-Dic);61(4):e2759

/@ EDITORIAL CIENCIAS MEDICAS

ABSTRACT

Introduction: Faced with the climate crisis, health systems face two challenges; the work
overload of health professionals; and the positioning of health care through prevention.
Objective: To propose a conceptual model that contributes to adaptation and mitigation
strategies in the face of the imminent impacts of climate change on the use, usefulness and
risk of complementary medicines during the COVID-19 pandemic in some Community
Mental Health Centers in Peru.

Methods: The study was exploratory, carried out in different regions of Peru; initially, two
exploratory missions to Community Mental Health Centers in the region of Ica and later to
La Libertad and Cajamarca. Technical meetings and discussions were held with key health
stakeholders. The methodology developed in this "Scoping Phase" was a participatory
exposition-dialogue, with a constructivist base (participatory methodology). Data from the
Health Information System of the Ministry of Health were also analyzed.

Results: It is highlighted that the lessons learned by CSMCs during the COVID-19
pandemic could have immediate implications for addressing the growing climate crisis, and
these are based on the use of complementary therapies.

Conclusions: Society faces the threat of climate change and evidence has shown that current
lifestyles and institutional organization should not be maintained, so it becomes relevant to
have new approaches that allow us to increase the resilience of our society, protect and
restore ecosystems, and in turn maintain economic growth, health and well-being.
Keywords: integrative medicine; complementary and alternative medicine; health care
delivery; climate change.
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Introduccion

La actual crisis ambiental esta indudablemente ligada a la actividad humana,") ha afectado la
salud con impactos biopsicosociales complejos. Un ejemplo de estos ha sido el
desplazamiento de millones de personas en todo el mundo, debido a los desastres
relacionados con el clima,® efectos que provocan problemas de salud fisica, mental y social.
Es evidente que la salud y la supervivencia dependen del medio ambiente; a través de los
servicios ecosistémicos como la produccion de alimentos, agua limpia y proteccion contra
peligros naturales.®* La salud publica convencional no ha interiorizado el concepto amplio
de salud, propuesto en 1946 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (La salud es
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades)® sino, més bien se ha centrado en gran medida en evaluaciones
cuantitativas de esperanza de vida y estado de la enfermedad,® hecho que ha conllevado al
surgimiento de una serie de disciplinas holisticas como la salud de los ecosistemas, medicina
de conservacion, Eco Health, One Health, GeoHealth, Planetary Health que apuntan a
salvar la falsa dicotomia entre la salud humana y la sostenibilidad ecoldgica.”
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Entre los desafios que tiene el sistema de salud frente al cambio climatico, se encuentra la
carga laboral de los trabajadores de salud; y el posicionamiento del cuidado de la salud a
través de la prevencion.®) Las terapias tradicionales, alternativas y complementarias, se
encuentran ampliamente difundidas entre los profesionales de la salud del mundo.® Se sabe
poco acerca de como ellos han empleado estas herramientas complementarias en su dia a dia
durante la pandemia (escenario de crisis que se prevé sera mas recurrente debido al cambio
climético).“? En este sentido, esta propuesta busca describir el uso, utilidad y riesgo de
medicinas complementarias en los CSMC peruanos durante la pandemia COVID-19.

La investigacion tuvo el objetivo de proponer un modelo conceptual que; por un lado,
contribuya con las estrategias de adaptacion y mitigacion frente a los inminentes impactos
del cambio climético; y por el otro, motive una conversacion critica en este campo que
genere una mayor indagacion futura.

Métodos

El estudio fue exploratorio, realizado en diferentes regiones del Perd; inicialmente, dos
misiones exploratorias a los CSMC de la region de Ica y posteriormente a la Libertad y
Cajamarca. Donde se mantuvieron reuniones técnicas y de discusion con actores clave en
salud. La metodologia desarrollada en esta Fase Scoping fue de exposicién-diadlogo
participativo, con base constructivista (metodologia participativa), cuyos objetivos se
centraron en; i) conocer acciones que se han realizado de manera consciente 0 de manera
inconsciente que puedan ser integradas y puestas en valor; y ii) identificar otras actuaciones
no realizadas por el CSMC que podrian contribuir en la mejora de los servicios de salud y
las relaciones con la sociedad. Para evaluar el uso de terapias complementarias en la
pandemia por la COVID-19, se analizaron los datos del Sistema de Informacion en Salud
(HIS), del Ministerio de Salud del Peru.

Como resultado de estas expediciones se observa la potencialidad de proponer un modelo
conceptual que contribuya con las estrategias de adaptacién y mitigacion frente a los
impactos del cambio climatico; este modelo refleja el accionar de los profesionales de la
salud de los CSMC y el uso de medicinas complementarias. Para la construccién del modelo
se consideraron los enfoques de salud complementaria en las categorias psicoldgicas, fisicas
y nutricionales propuestas por la National Center for Complementary and Integartive Health
(NCCIH); los valores, principios y elementos esenciales de la atencion primaria de salud y
se busco se adapte a modelos mas especificos que cuentan con mayor nivel de detalle como
en el caso de Peru es el Modelo de Cuidado Integral de Salud por curso de vida para la
persona, familia y comunidad (MCI).

Resultados
Para el desarrollo de esta seccion, primero se describird el concepto de medicina integrativa
en relacion a la medicina complementaria y la influencia actual del cambio climatico para
luego desarrollar la potencialidad de los CSMC y concluir con el modelo conceptual.
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Medicina alternativa, complementaria, e integrativa
Las medicinas alternativas y complementarias (MAC) incluyen diversos sistemas medicos y
de salud, préacticas y productos que no forman parte de la medicina convencional.“Y Aunque
los términos alternativo y complementario se han usado simultanea e intercambiablemente,
ellos aluden a conceptos diferentes,” y no capturan el concepto de medicina integrativa,
como se resume a continuacion. (Fig 1)

Enfoque
no convencional

Medicina
convencional

complementario

Enfoque
no convencional

Alternativo

convencionales

Salud integral

Complementario

La medicina integrativa se define como una medicina orientada a la curacion, que tiene en
cuenta a la persona en su totalidad, incluidos todos los aspectos del estilo de vida, enfatiza la
relacion terapéutica entre el médico y el paciente; que se basa en la evidencia; y hace uso de
las mejores précticas tanto convencionales como complementarias,**® Para algunos, se
extiende para incluir el cuidado de la tierra, la nutricion y los peligros del cambio
climatico.®*
Medicina integrativa y el cambio climatico
La prestacion de servicios de salud en paises como China y la India incorporan a la medicina
tradicional (complementaria/alternativa en los paises occidentales) y son la piedra angular de
los sistemas sanitarios, cubren hasta el 90 % de las necesidades del ptblico.* En los paises
occidentalizados, estos modelos integrativos varian debido a los antecedentes historicos y
culturales, la educacion disponible, la regulacién, los estandares de la practica y el
licenciamiento de los proveedores. Pese a ello, son cada vez mas populares entre los
profesionales de la salud, y podrian convertirse, dados los actuales acontecimientos
geopoliticos, la COVID-19, y la crisis climatica, en la opcion mas viable para optimizar el
rendimiento de los servicios de salud, ahorrar costes y emisiones de gases de efecto
invernadero.®®
Medicina integrativa y los centros de salud mental comunitaria
En el Per(, los CSMC se formalizaron en el 2017,*” y posteriormente se implementaron
mas CSMC para fortalecer el primer y segundo nivel de atencion, para integrar la salud
mental en la salud general 89
Recursos humanos y organizacion
Los profesionales de la salud de los CSMC han tenido un rol clave durante la pandemisa;
tanto para el tratamiento de problemas de salud mental; como en el proceso de
vacunacion; ellos también han sido afectados por la pandemia.
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Se Recoge exposiciones de profesionales de la salud y autoridades con respecto a las
intervenciones realizadas durante la pandemia de la COVID-19 y los impactos sobre la
salud de los profesionales de los CSMC.

Intervenciones del CSMC durante la pandemia de la COVID-19

e ‘“hemos visto diferencias, cuando el paciente contagiado con la COVID-19 recibe
Ilamada de su familiar y llora, se deprime, pero cuando el psicélogo prepara
previamente a la familia del paciente es otra cosa se ha visto la diferencia.”

- Profesional de la salud DIRESA ICA.

e “cada psicologo se traslada con su equipo al Hospital San José de Chincha, nos
turnamos semanalmente, esto nos permite identificar pacientes, algunos de ellos
estan en un proceso de duelo por la pérdida del familiar”.

- Profesional de la salud-Centro de Salud Mental Comunitario Nuevo Horizonte
Sunampe — CHINCHA.

e En el caso de los psicologos acuden a la unidad de la COVID-19 del hospital,
realizan actividades culturales y estimulan a los pacientes para mejorar el estado
mental, ademas de las terapias de relajacion...”

- Profesional de la salud-Centro de Salud Mental Comunitario “DECIDETE A
SER FEL{Z”- Distrito de Vista Alegre de Nazca— NAZCA.
Impactos sobre la salud mental de los profesionales de la salud de los CSMC

e “Ustedes creen que solo es el paciente, pero el profesional de la salud también
sufre mucho con la pandemia... y no Sse esta preparado para eso; una cosa es el
psicologo en épocas normales y otra cosa es el psicologo en emergencia y
desastre...”

- Profesional de Salud del Hospital Regional ICA.

Como en otros paises, los profesionales de la salud de los CSMC explorados, usan terapias
complementarias y convencionales de una manera coordinada; es decir ofrecen terapias
integrativas como parte de un espectro completo de atencidén (medicina integrativa). Para
ilustrar la organizacion de los CSMC de la region Ica, se destaca al CSMC “mente sana” en
el distrito de Palpa-lca donde se usa aromaterapia, técnicas de relajacion, terapias de
respiracion, mindfulness. En los aspectos de recuperacién (paquete afectivo) y preventivos a
través de la psicoeducacion.
Desempeiio de funciones y caracteristicas

Las actividades en los CSMC pueden agruparse en dos; consultas especializadas y
actividades de promocion de la salud; estas se caracterizan por; i) la toma de decisiones
conjuntas, ii) equipo multidisciplinario y el iii) El uso de las terapias complementarias y su
seguridad.

e Toma de decisiones conjuntas: La relacion proveedor de la salud-paciente; enfatiza la
toma de decisiones conjunta; es decir, existe una interaccion entre los diferentes
profesionales de la salud en varias actividades, por ejemplo, todos participan en la
consulta de ingreso al paciente.

“aqui nosotros tenemos un flujograma de atencion... pasa por una acogida de
enfermeria donde se hace un cuestionario de auto-reporte (SRQ) bésico para ver
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patrones clinicos, después pasa el paciente a una evaluacion integral de salud
(EIS), donde se determina el plan de atencion integral (PAI). En el EIS participa el
psiquiatra, el psicologo y la enfermera social y si es necesario la trabajadora social
y los terapeutas. Dentro del plan EIS se determina el plan de tratamiento para el
usuario, el psiquiatra se encarga del tratamiento farmacologico si lo amerita
porque la mayoria de los pacientes con trastornos de ansiedad no pueden dormir y
es eso lo que les lleva a buscar consulta, no es que estén tristes, no es que estén
desesperados sino el no poder dormir, de 10/8 asisten a consulta. El psiquiatra
maneja la situacion y desde nuestra parte esta el acompafiamiento a nivel de
orientacion y consejeria para la familia y de psicoterapia para el mismo paciente.”
Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitario TUPAC AMARU en el
Distrito de Tupac Amaru Inca — PISCO
Equipo multidisciplinario

Los profesionales de la salud, clinicamente capacitados, coordinan entre si; y aunque,
un CSMC debe componerse de; psiquiatra (1), médico de familia (1), psicélogo (3),
enfermera (4), trabajador social (1), tecnélogo médico para terapia de lenguaje (1),
tecnologo médico para terapia ocupacional (1) y Quimico farmacéutico (1); no todos
cuentan con el total de profesionales necesarios para emprender la labor. Este equipo
logra reconocer las enfermedades prevalentes de su region (Ica); que a inicio de la
pandemia fueron; trastornos afectivos, desérdenes de atencién moderada y severa,
ansiedad, depresion, problemas psicosociales (violencia), desordenes alimenticos en
adolescentes y suicidio; también se destacan los problemas de lenguaje o de
pronunciacion en los nifios.

Uso de terapias complementarias y su seguridad

Las misiones exploratorias evidenciaron el uso de terapias complementarias por los
profesionales de la salud y el reconocimiento de este uso por parte de las autoridades
regionales.

Exposiciones de profesionales de la salud y autoridades con respecto al uso

de las MAC

Terapia
Musicoterapia
“Hemos tenido bonitas experiencias con la musicoterapia”
Autoridad DIRESA Ica.
“...desde mi experiencia aqui en el centro seria un poco la musicoterapia, el tema de
las técnicas de respiracion y relajacion.”
Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitario TUPAC AMARU en el
Distrito de Tupac Amaru Inca — PISCO.
Yoga o taichi
“..terapias de relajacion para el tratamiento de pacientes con internamiento de
psicoticos y esquizofrénicos que se encuentran con tratamientos estables de
relajacion con yoga o taichi que se han realizado en la unidad de hospitalizacion y
en el hogar protegido...” Autoridad DIRESA Ica.

Fitoterapia /trofoterapia
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“...en el contexto de la COVID-19 muchos profesionales de la salud han usado
hierbas “menjunjes” y ha servido mucho...y les ha funcionado sobre todo al
personal de salud que se encuentra en la primera linea y los de manera
presencial... el tema de la ansiedad esta presente, no quieren regresar por la
pérdida de un familiar, pero con los preparados algunos ya han empezado a
regresar” Autoridad DIRESA Ica
“cuando hay cuadros de ansiedad otra cosa que hago, a parte de la relajacion les digo
no se trata de acostumbrarse al alprasolan. La idea es que puedas recuperar tu suefio
normal. por lo tanto, empecemos ahora con tu mate de lechuga, valeriana,
manzanilla...” Profesional de Salud de Hospital Regional de Ica.
“...la agiiita de valeriana, infusiones, también cierto tipo de alimentos, en funcion
del diagnéstico que se le especifique...” Profesional de Salud- Centro de Salud
Mental Comunitario COLOR ESPERANZA en Guadalupe — ICA.
“Se ofrece el tratamiento farmacologico y tratamiento natural que ellos también
practican y de esa manera también generamos empatia con nuestros pacientes y se
sienten mas acogidos y logramos armonizar” Profesional de Salud- Centro de Salud
Mental Comunitario “DECIDETE A SER FELIZ”- Distrito de Vista Alegre de
Nazca — NAZCA

e Aromaterapia y acupuntura
“Aromaterapia y acupuntura, también he visto que lo han trabajado mas en EsSalud”
Autoridad DIRESA Ica.

e Aromaterapia/flores de Bach
“los psicologos de alguna manera trabajamos mucho con los temas de terapias
complementarias porque a lo largo del desarrollo de la profesion han salido
muchas alternativas como la musicoterapia, las flores de Bach, aromaterapia,
equinoterapia, todo eso parte de las necesidades de las personas” Profesional de
Salud- Centro de Salud Mental Comunitario TUPAC AMARU en el Distrito de
Tupac Amaru Inca — PISCO
“...tengo algunas esencias aromaticas, cuando las personas vienen llorando y no
hablan, en ese momento le hago un ejercicio de respiracion y luego posteriormente
un aceite de 31 esencias donde tiene las hierbas, le doy dos y se hecha en la cien...o
que huela un poquito...” Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitario
MENTE SANA en el distrito de Palpa — PALPA

¢ Risoterapia
“...Risoterapia... muy bien nos ha ido...escuchar temas alegres del contexto
actual” Autoridad DIRESA Ica.

e Espiritualidad
“... el kit de espiritualidad (estampita para sus oraciones, rosario y agua bendita) de
uso en areas de la COVID-19, al principio este kit lo entregaba el equipo de salud
mental y ahora han invitado al equipo a un sacerdote.” Autoridad DIRESA Ica.

e Visualizacién guiada y técnicas de relajacion
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“No hacemos hierbaterapia, colorterapia, pero si técnicas de relajacion y
visualizacion porque forman parte de nuestra carrera y nos sirven para tratamiento de
la ansiedad” Profesional de Salud de Hospital Regional ICA

e Mindfulness
“... se realizan actividades libres de mindfulness, generalmente para trastornos de
ansiedad, y estrés en nifios...” Profesional de Salud Centro de Salud Mental
Comunitaria VITALIZIA en Parcona — ICA
“El mindfulness lo he aplicado en ansiedad, estrés en nifios, y ha dado buenos
resultados” Profesional de Salud Centro de Salud Mental Comunitaria
VITALIZIA en Parcona — ICA
“Mindfulness, sélo con adultos cuando tienen trastornos de ansiedad o depresion,
primero lo relajamos y luego el mini-mental para saber si se encuentra orientado y
recién aplicamos la terapia cada uno dependiendo de la rama y el psicologo”
Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitario mente sana en el distrito
de Palpa — PALPA.

e Respiracion guiada
“Se aborda con terapia conductual, pero abordar muy réapido los pensamientos del
paciente a veces dificil, entonces se ha optado para que tengan un control de sus
propios sintomas a nivel de la respiracion, y se convenzan que estos sintomas que
ahora los desespera lo puedan controlar con una buena respiracion guiada ...”
Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitaria VITALIZIA en Parcona
—ICA.

e Terapias de relajacion
“Se realizan terapias psicologicas de acuerdo al diagnostico que presente, terapia de
relajacion progresiva, terapia ocupacional al aire libre, existe en la institucion un
biohuerto en el cual el paciente puede participar de las labores. En cuanto a la
consulta médica cuando el paciente requiere de medicamentos o farmacos se le
indica como algo complementario”. Profesional de Salud- Centro de Salud Mental
Comunitario COLOR ESPERANZA en Guadalupe — ICA.

e Terapias con plantas

e “... el biohuerto esta dentro de la terapia ocupacional, cuando el paciente luego de
su tratamiento se encuentra estable después de 4 a 6 semanas de tratamiento, se le
realiza un plan de actividades de vida , para que se mantenga activo y puedan
aprender...se les deja un objetivo y se les escoge en un espacio en el biohuerto
que es de ellos y decidan que sembrar (algo corto para que puedan verlo) y vienen
una vez a la semana para ayudar en el deshierbe, actividades como ayudar a
preparar la tierra, las semilla, regarlas, con el fin de mantener un objetivo y pueda
replicarlo en un espacio de su vida, también se trabajan manualidades que les sirva
como fuente de trabajo”. Profesional de Salud-Centro de Salud Mental
Comunitario COLOR ESPERANZA en el Distrito de Guadalupe — ICA.
“ver crecer una planta que ellos han sembrado y recojan sus frutos es una terapias
que estd comprobada cientificamente... implementar estas practicas clinica,
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muchas veces nos olvidamos.” Profesional de Salud- Centro de Salud Mental
Comunitario TUPAC AMARU en el Distrito de Tupac Amaru Inca — PISCO

e Ludoterapia
“Terapias de ocio-recreacion o tiempo libre, lo que tiene que ver con la parte
ludica “Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitario NUEVO
HORIZONTE en el Distrito de Sunampe — CHINCHA.
“usamos mandalas para controlar la ansiedad de algunos pacientes” Profesional de
Salud- Centro de Salud Mental Comunitario “DECIDETE A SER FELIZ”- Distrito
de Vista Alegre de Nazca — NAZCA
“trabajamos mucho el tema de rehabilitacion cognitiva, que no sé si entrara dentro de
las terapias complementarias...de manera ludica.
A la paciente se le indica llenar crucigramas, juegos de colores, para mejorar su
proceso cognitivo, en este caso se trabaja con pacientes con esquizofrenia, que tienen
deterioro cognitivo”. Profesional de Salud- Centro de Salud Mental Comunitario
TUPAC AMARU en el Distrito de Tupac Amaru Inca — PISCO.

La seguridad en el uso de terapias complementarias, es controversial, el hecho de que esta
sea administrada, proporcionada y/o sugerida por profesionales clinicamente capacitados,
que interactlan y coordinan entre si y con el paciente; minimiza los riesgos que pudieran
generarse en el sentido de que estas tendrian racionalidad y conocimiento previo de sus
alcances.
Recoge exposiciones de profesionales de la salud y autoridades con respecto a la
racionalidad, conocimiento y alcances de la MAC
Exposicion de la racionalidad de terapias MAC
e “Taichi Yoga, para la unidad de hospitalizacion y pacientes estables” Autoridad
DIRESA Ica
“La medicina alternativa es muy importante, no todo es quimico, se puede utilizar la
mente y la energia, asesorado por un especialista.” Profesional de Salud de Hospital
Regional ICA.
e “Musicoterapia y el kit eclesiastico, para los que entran al area de la COVID-19”
Profesional de la salud Autoridad DIRESA Ica.
“La MAC es lo que complementa una atencion multidisciplinaria, cuando se
trabaja la conducta del ser humano se contempla a nivel fisico, psicoldgico, y
social. Hay terapias que se realizan, pero se necesita algo mas, el ser humano tiene
que ver con el aspecto sociologico, antropoldgico, cultural, costumbres,
tradiciones para que tenga sostenibilidad a largo plazo” Profesional de Salud-
Centro de Salud Mental Comunitario NUEVO HORIZONTE en el Distrito de
Sunampe — CHINCHA
“una de las complicaciones, pasado el periodo de los tres meses de la pandemia,
las compaiiias telefonicas empezaron a cortar linea y los pacientes ya no tenian
datos, no podian comunicarse y lo redujimos sélo a llamadas telefonicas porque
los paciente si tenia datos lo utilizaban para las clases virtuales de sus hijos, y su
terapia quedaba a un lado, solo podian recibir llamadas telefénicas, por lo que ha
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sido una gran dificultad para los pacientes de las zonas mas alejadas. Se
mantienen las atenciones virtuales, aunque se ha explicado que solo se reciben por
esta via orientaciones, consejerias y temas puntuales del dia a dia de cémo
enfrentar la situacion, ya que en la psicoterapia se abordan temas muy profundos y
dolorosos, y el especialista no estd presente en caso de una intervencion en crisis,
una contencion emocional.” Profesional de Salud- Centro de Salud Mental
Comunitario TUPAC AMARU en el Distrito de Tupac Amaru Inca — PISCO

El uso de terapias complementarias en la pandemia por el COVID-19
A pesar de que no todos los profesionales de la salud registran el uso de las terapias
complementarias, el HIS de 2019-2021 evidencia su uso, no sélo en los CSMC, sino en
otros servicios de atencion, como en la (Fig 2).

Salud ambiental §

Atencidn basica para
enfermedades no trasmisibles

Obstetricia 1™
Materno perinatal 4~
Enfermeria {e————= -
Consultorio control tuberculosis Je

Consejeria

Atencion en salud
familiar y comunitaria

0% 5% 10% 15% 20% 25% 3 0% 35%
W 2020 43 %

W 202157 %

Fig 2- Atenciones con terapias complementarias realizadas por servicio en el Departamento de la
Libertad, en base a registros HIS proporcionados por la Gerencia Regional de Salud La Libertad.

La distribucion de los registros segin las provincias es variable, todas las regiones
experimentan incrementos en el uso de las terapias complementarias con respecto a las
etapas prepandémicas, asi como cambios en la distribucion a nivel de las provincias. En la
region de la Libertad se observa un incremento en 20,5 % de atenciones con terapias
complementarias entre el 2020 al 2021, mientras que en la region del Ica en épocas
prepandémicas, alrededor del 80 % de los registros se concentraban en una provincia
(Chincha), en las provincias de Nazca e Ica consignan entre 10 % al 20 % de estos registros;
porcentajes inferiores al 10 % se centran en las provincias de Palpa y Pisco. En el registro de
uso de terapias complementarias, durante la pandemia, se incrementa significativamente en
la provincia de Ica y se reducen en la provincia de Chincha e Nazca, Palpa y Pisco no
muestran variaciones significativas entre estos dos espacios temporales (Fig 3).
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Fig 3- Terapias MAC registradas en el HIS en el departamento de ICA pre y pospandemia
por la COVID-19.

Con respecto a los usuarios y el nivel de establecimientos donde ellos fueron atendidos, se
observa que, en la regiéon de la Libertad, todas las provincias hacen uso de las terapias
complementarias principalmente en los establecimientos de primer nivel de atencion
categoria I-2 seguido de I-3. La distribucion por sexo muestra un predominio de las mujeres
con respecto a los hombres (Fig 4).

Primer nivel Segundo nivel
de atencidn de atencidn

20 I I
33 9
10
F M F M
I-3 I-4

Categoria de establecimientos de salud

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
S0 %
40 %
30 %
20% | a3
10 %

0%

Atencidn Mac

B Ascope
I Chepen
Otuzco
Pacasmayo
M Sanchez Carridn
M Santiago de Chuco
M Trujillo
W Viru

Fig 4 - Distribucion de registros de atenciones MAC, por provincia (colores), categoria del
establecimiento de salud (I-1: atencién integral ambulatoria intramural y extramural, 1-2: atencién
médica integral ambulatoria, 1-3: atencion médica integral ambulatoria y centro de referencia de I-1y
I-2, 1-4: atencion médica integral ambulatoria y con internamiento de corta estancia principalmente
enfocada al area materno-perinatal e infantil, 11-1: atencion integral ambulatoria y hospitalaria en
cuatro especialidades basicas: medicina interna, ginecologia, cirugia general y pediatria) , y por sexo
(F: femenino, M:masculino).
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Modelo conceptual

La OMS reconoce la importancia de la medicina tradicional (MT), vy
complementaria/alternativa (MC), como estrategias sanitarias muy accesibles, la persona
puede satisfacer su necesidad de atencion médica y precio razonable para reducir el exceso
de morbimortalidad y discapacidad,™" al igual que la OPS apuestan porque estas se
articulen con el sistema de salud oficial, a través de un efectivo proceso de adecuacion
normativa y alineamiento de las politicas, e interaccion institucional, vertebrados
fuertemente con la APS como estrategia transversal que cruza todos los niveles de
atencion.®2Y)

El concepto de salud de la OMS, alude a la integralidad en sus dimensiones biologicas,

conductuales, sociales y ambientales. Un sistema de salud basado en la APS tiene un

enfoque amplio de la organizacion, operacion, y se encuentra avalada por la evidencia como
una de las vias mas eficientes y equitativas de organizar un sistema de salud.?
Principios

Los principios que subyacen en el modelo tienen el potencial de impactar directa e

indirectamente de manera positiva en el medio ambiente. Estos principios se basan en

premisas y estrategias identificadas por Nusrat y otros,*® se resumen en:

i) EIl énfasis en la prevencion que disminuye la carga sobre el sistema de atencion de la
salud de uso intensivo de energia.

i) El suministro de herramientas para la autorregulacién que podrian conducir a una
felicidad con menos emisiones de carbono y los estilos de vida respetuosos con el
medio ambiente.

iil) Précticas que tienen el potencial de mejorar el comportamiento prosocial y proambiental
y por ende promueven la resiliencia.

- La medicina integrativa y la prevencion, como medidas de mitigacion y adaptacién
frente a los efectos del Cambio climético: Los impactos climaticos, enfrentan al sector
de la salud con un doble desafio; primero, porque suponen una carga acumulada cada
vez mayor para los servicios de prestacion de la salud, que ya se encuentran
sometidos a presién por la pandemia; y segundo, porque los hospitales funcionan las
24 h, suponen grandes necesidades energéticas y emisiones de carbono.“® Segtn el
acuerdo de Paris, se requieren reducciones rapidas en todos los sectores de la
economia mundial para mantenernos muy por debajo del objetivo de 2°C®® de esta
manera mitigar los efectos del cambio climatico. En este punto, el modelo conceptual
busca un mayor énfasis en la prevencion que apunta a reducir el nimero absoluto de
pacientes hospitalizados y ambulatorios, operaciones quirdrgicas, visitas a urgencias y
uso de medicamentos como una medida de adaptacion complementaria para la
reduccion de las emisiones de carbono al medio ambiente.

Existe un gran potencial para mejorar la salud publica, en términos de dietas menos
ricas en carne y estilos de vida que promuevan modos de transporte menos
motorizados, de esta manera se reduciria simultdneamente la huella de carbono para la
salud y se mejoraria la calidad de los servicios de atencion con impactos positivos
sobre el medio ambiente. Es decir, se generarian beneficios colaterales como reducir
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las tasas de incidencias de enfermedades cardiovasculares y el consumo energético en
cuidados intensivos. Asi como el uso de terapias mente cuerpo, como el thai chi son
particularmente prometedores para prevenir caidas en los adultos mayores; un
problema de salud publica importante, pues las estadisticas muestran que uno de cada
tres adultos mayores de 65 afios se cae cada afio.®
La autorregulacion como una medida de adaptacion al cambio climatico y la
medicina integrativa:
En el caso de las personas que tienen la enfermedad de la COVID-19 leve a
moderada se sabe que su evolucion esta acompafiada de cambios fisiopatoldgicos y
sintomas agudos y duraderos; donde el enfoque de la medicina integrativa ha tenido
un rol importante. La adopcion de una dieta antiinflamatoria, la manipulacién
osteopatica®™ el Qigong® los ejercicios de respiracion han contribuido con la
recuperacion pulmonar; mientras que la expresion creativa y la aromaterapia han
minimizando los impactos sobre la salud mental producidos por pérdidas de
familiares.*?)
El comportamiento social como medida para incrementar la resiliencia y la
medicina integrativa
Las ciudades es donde se deben tomar las acciones mas criticas para la salud,
especialmente en la coyuntura actual que se desborda en imperativos a corto plazo
para la recuperacion posterior a la COVID-19. Las MAC enfatizan la coexistencia y
cooperacion entre los diferentes actores de una sociedad y la atencion centrada en las
necesidades del paciente.
Componentes del modelo
Politicas y regulaciones: Con respecto a normas que precisen alcances y operatividad
de conceptos; en el Per( se cuenta con un reglamento de establecimientos de salud y
servicios médicos de apoyo,®” donde se define medicina alternativa, pero no se
considera la medicina complementaria y la medicina integrativa. Algunos referentes
internacionales como el Centro Nacional de Medicina Alternativa y Complementaria
(NCCAM) han abordado los conceptos complementarios, alternativos y de salud
integrativa; sin embargo, es necesario discutir el concepto de medicina integrativa, y
promover la investigacion y sistematizacion de estas practicas. Identificar qué terapias
constituyen la medicina complementaria y alternativas.®
Entrenamiento y educacion: El Instituto Nacional de Salud a través de la direccion
ejecutiva de medicina alternativa y complementaria del centro nacional de salud
intercultural ha promovido cursos y capacitaciones destinada a profesionales de salud
del estado, como en otras instituciones del pais estas no son validas para la concesion
de licencias. Por otro lado, algunos cursos tomados en el extranjero pueden acreditar
una formacién formal. EI modelo considera que no existe una educacion en medicina
integrativa separada de una formacion profesional en salud.
Arquitectura del sistema - infraestructura organizativa: actualmente, existe una
infraestructura organizacional y de atencion en el Ministerio de Salud que puede
ofrecer atencion de salud integral, el mejor ejemplo de ellos son los CSMC, cuya
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regulacién podria actualizarse, contempla la capacitacion de los recursos humanos en
el uso de la medicina complementaria para fortalecerlas.

Investigacion: Entre las brechas con las que contamos son la determinacion del valor
de las medicinas integrativas dentro de los sistemas de salud, a falta de ella carecemos
de una justificacion o argumento confiable, algunas métricas que podrian ser
exploradas son; i) los resultados de salud (objetivos, medidas de resultado relacionadas
con la enfermedad y subjetivas, resultados informados centrados en el paciente), ii)
efectividad /eficacia, iii) la seguridad, 6) la calidad y 7) rentabilidad, relacion costo-
beneficio.

Por otro lado, se sabe que la demanda por MAC ha aumentado en las Gltimas décadas,
frente a ello otros aspectos relevantes requieren ser abordados; como las actitudes de
los pacientes y médicos, los impulsores del mercado, los aspectos econdémicos, los
roles regulatorios y la distribucion regional.

Concienciacién publica: La formacion del profesional de la salud, la infraestructura
organizativa y sanitaria, la financiacion de los seguros, el registro, el control de ventas,
la concesion de licencias, la cobertura de seguros, las evaluaciones de
eficacia/seguridad, la vigilancia posterior a la comercializacion, la garantia de calidad
y los precios de referencia , son también necesarios y deben abordarse con urgencia.®

Eventos extremos calor/fri quia,

|
Impacto |

Sectores de |
Servicios importancia| seguri
ecosistémicos, | Peondmicas |

Efectos

Energia

Politicas

Cultural

[Relaciones
sociales

Fig 5- Modelo Conceptual de la Medicina Integrativa basada en la APS en Centros de Salud
Mental Comunitario.

Discusion
La literatura ayurveda describe como la destruccion de los ecosistemas ambientales y
sociales puede conducir a morbilidades de escala,*” lo que converge con el consenso
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internacional en afirmar que la carga mundial de enfermedades en los paises
econdmicamente pobres estd relacionada a factores ambientales. En el 2012 en la zona
tropical de Tailandia el aumento de las temperaturas debido al cambio climatico méas el
envejecimiento y la urbanizacién empeoraron las condiciones de salud, enfatizado la
necesidad de mejorar la conciencia pblica sobre los riesgos.®

La OCDE encontré que la mayoria de los paises de la Union Europea tienen costos anuales
de atencién médica que aumenta mas rapido que la economia,®**% en consecuencia, los
incrementos presupuestales para la salud, en los paises en vias de desarrollo no debieran ser
las Unicas reformas y objetivos de la transformacion de la atencién de la salud, sino mas
bien, la inclusion de estrategias de adaptacion organizativa y de paradigmas orientadas a
responder nuevos contextos de crisis, promover la prevencion y la responsabilidad en el
autocuidado de la salud como lo han sugerido muchos autores como Hanlon® y la
Declaracion del Alma-Ata en 1978.4?

La experiencia de otros paises en la ecologizacion de la asistencia sanitaria han mostrado
que los esfuerzos de mitigacion no solo deben enfocarse a la eficiencia energética o huella
climética de un hospital, sino también en el sistema de salud cada vez més sobrecargado.®?
En este sentido esta propuesta de modelo posiblemente sea un primer ensayo de
planificacién a nivel micro, considerar determinantes indirectos como ambientales, sociales,
estilo de vida, y sus vinculos intersectoriales, el cual dista de la propuesta sugerida por
Chung,® coincide con un servicio de apoyo alternativo.

Los enfoques integradores de la salud han crecido dentro de los entornos de atencion médica
y se desarrollan con la incorporacion de practicas complementarias; los CSMC parecen ser
un ejemplo. En ellos existe una interaccion entre los profesionales de la salud en actividades
especializadas y de promocién de la salud que podrian fortalecerse, e integrarse a otras
relacionadas con la formacion, sistematizacion de practicas e investigacion, se contemplan
en otros CSMC de Sudamérica.®®

El modelo que se propone busca apostar por la flexibilidad. Se apoya en la experiencia de
los profesionales de la salud en el uso de terapias complementarias. El criterio de la toma de
decisiones conjuntas con respeto al cuidado de salud de la persona y la comunidad.
Holmberg® el uso de herramientas complementarias en el desempefio de la funcién de los
profesionales de la salud se define mejor con el concepto de “medicina integrativa”, ya que
permite vincularse con un enfoque claro en la construccion de evidencia como los que
promueve la Biblioteca Virtual en Salud especializada en Medicina Tradicional,
Complementaria e Integradora (BVS TCIM Américas).®®

Las lecciones de la pandemia, cémo en otros paises,®*" reflexionar sobre el serio problema
del cambio climatico y las consecuencias en la sociedad, la economia, el impacto que tiene
sobre la salud mental. y se debe cuestionar acerca de ¢cémo deberian ser los sistemas de
atencion de la salud en el futuro en paises con ingresos bajos y medios? Este articulo
evidencia un incremento en el uso de medicinas complementarias durante la pandemia que,
coincide con las demandas por atencion de la salud. Los CSMC fueron el soporte de
pacientes, familiares y de profesionales del sector, incluso un hospital “Regional de Ica”
tuvo que habilitar una unidad de salud mental debido a la coyuntura de la regién, en otra
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region Cajamarca, se conformd un “Comité Técnico Operativo de la Unidad Técnica
Funcional de Medicina Tradicional Alternativa y Complementaria.”

La sociedad enfrenta la amenaza del cambio climético y las evidencias muestran que no se
puede mantener los actuales estilos de vida y organizacion institucional, por lo que se hace
relevante contar con nuevos enfoques que nos permitan aumentar la capacidad de
recuperacion de nuestra sociedad, proteger y restaurar los ecosistemas, y a su vez mantener
el crecimiento econdmico, salud y el bienestar.

La pandemia de la COVID-19 ha requerido de respuestas inmediatas para la proteccion de la
salud y en este escenario los CSMC han implementado cambios que, cdmo otros autores
deben mantenerse.®® Las lecciones aprendidas en los CSMC destacan que estas podrian
tener implicaciones inmediatas para abordar la creciente crisis climéatica. Entre ellas se
encuentran el uso de terapias complementarias con una arquitectura de organizacion basada
en la APS, que se plasma en la propuesta de modelo conceptual.

Los Centros de salud del primer nivel de atencién es donde se deben tomar muchas de las
acciones mas criticas para la salud; por lo tanto, en base a los hallazgos, podemos sugerir
que el fortalecimiento en la formacion en MAC de los profesionales de la salud, la
sistematizacion de practicas y el desarrollo de investigaciones; pueden consolidar las
medidas de accion frente al cambio climatico y repercutir en la reduccion de emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI), la resiliencia, los cambios en los estilos de vida y la
reduccion de riesgos para la salud. Se espera que las perspectivas ofrecidas en este
documento contribuyan con el prop6sito de abordar el cambio climético y establecer nuevas
estrategias en los sistemas de salud.

Entre las fortalezas identificamos que el articulo propone un tema que no ha sido abordado
previamente. Sin embargo, nuestra metodologia, en esta fase exploratoria, es de naturaleza
subjetiva en el andlisis de contenido y la propuesta del modelo.

Se concluye que la propuesta de un modelo conceptual contribuya con las estrategias de
adaptacion y mitigacion frente a los inminentes impactos del cambio climatico sobre el uso,
utilidad y riesgo de las medicinas complementarias durante la pandemia por el COVID-19.
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