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Estimado Editor 

Hemos leído el artículo de “Adherencia terapéutica en hipertensos con incremento matutino 

de la presión arterialˮ,
(1)

 en el que se mencionan los factores asociados a la adherencia 

terapéutica. Consideramos que existen otros factores de igual importancia que debieron ser 

incluidos en el estudio, entre los que se encuentran a comorbilidades como la diabetes, los 

ingresos económicos y el grado de instrucción. 

En un estudio se reporta que los pacientes que presentan hipertensión y diabetes 15,5 % 

tienen 95,6 % de polifarmacia y de ellos, el 43,2 % alcanzó adherencia al tratamiento.
(2)

 En 

aquellos pacientes con una o más comorbilidades, presentaron una menor adherencia  a los 

múltiples fármacos que deben consumir, en ocasiones lo olvidan o abandonan el tratamiento. 

Por lo que representa una inadecuada adherencia en el tratamiento antihipertensivo. 

Por otro lado se encontró que los pacientes con un ingreso igual a un sueldo mínimo tuvo 

mejor adherencia 87,50 % en relación a los de menor ingreso 12,50 %.
(3)

 Tuvieron que la 

falta de recursos económicos para la adquisición de fármacos es una barrera que limita el 

adecuado control y tratamiento antihipertensivo de los pacientes. 
 

Además, en el nivel educativo se reportó que aquellos que tienen un nivel de instrucción 

universitario, lograron  una adherencia terapéutica 1,27 %, frente a los que solo tienen un 

nivel de instrucción inicial 0,79 %.
(4) 

Se observó que a menor grado de instrucción, menor adherencia al tratamiento. Debido a la 

escasa información que el paciente tiene de la enfermedad, conlleva a no tomar la 

importancia necesaria sobre la situación de salud, y repercute de manera negativa en la 

adherencia terapéutica. 
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Se debe realizar más estudios que incluyan los factores asociados mencionados, para 

contribuir a mejorar la salud de los pacientes y disminuir los riesgos de una morbimortalidad 

mayor y prematura. 
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