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Estimado editor: 

Debido a las manifestaciones neurológicas que repercuten en la salud mental tras la 

infección por la COVID-19, se cree que el virus SARS-CoV-2 ingresa a las células mediante 

la enzima convertidora de angiotensina II (ECA2), presente en las células gliales, bulbo 

olfatorio, hipocampo y tronco encefálico. El virus puede alterar la permeabilidad de la 

barrera hematoencefálica y diseminarse a diferentes partes del sistema nervioso con 

facilidad, en especial al tronco encefálico que causa colapso cardio respiratorio,
(1)

 se altera 

también la formación reticular responsable de procesos atencionales y de la liberación de 

neurotransmisores a diferentes partes del sistema nervioso.
(2)

 Además, de la posible 

alteración del núcleo pontino, caudal de la formación reticular que se comunica con 

neuronas motoras.
(3)

 podrían estas causar diferentes trastornos neuropsiquiátricas. 

Entendemos que una forma de evaluar la alteración es mediante la medición del reflejo de 

sobresalto (RSS), la cual es una respuesta incondicionada que tiene lugar de inmediato 

después de la exposición a un estímulo intenso por cualquier modalidad sensorial, este 

reflejo consiste en la contracción de los músculos esqueléticos y faciales. Por otra parte, la 

inhibición prepulso (IPP) es un paradigma experimental que consiste en la exposición a un 

estímulo de baja intensidad (prepulso) y luego de 30-500 ms se presenta un estímulo más 

intenso (pulso)
(4)

 lo que produce, en condiciones normales, una reducción del RSS, Esto 

permite la evaluación de funciones, estructuras y circuitos reflejos que participan en la 

respuesta de sobresalto.
(5)

 

Los déficits del IPP se relacionan con la enfermedad de Alzheimer (EA) y con el deterioro 

cognitivo leve, e incluso existe la hipótesis que puede considerarse como un marcador 

biológico para los cuadros mencionados,
(5)

 el riesgo de padecer psicosis,
(6)

 el trastorno 
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bipolar,
(4)

 con el efecto de las drogas, como la cocaína
(3)

 y cannabidiol
(7)

 y con una variedad 

de trastornos neuropsiquiátricos cuyo punto de unión es la anomalía en los mecanismos de 

inhibición sensorial, cognitivos o motores,
(5)

 como el trastorno de estrés postraumático.
(8)

 

Además de tener relación con el estado hormonal.
(9) 

La mejora en los servicios de salud mental implica el abordaje biopsicosocial al usuario, más 

aún en este contexto de pandemia. Por esta razón se propone la aplicación de nuevos 

paradigmas que utilicen marcadores biológicos para medir el efecto de haber padecido 

COVID-19 sobre la salud mental. Por lo expuesto, la IPP se presenta como un método 

promisorio para establecer marcadores biológicos que determinen vulnerabilidad de sufrir 

enfermedades neuropsiquiátricas en personas en este contexto de pandemia. 
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