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Berdasco, A.; J. M. Romero: Antropometria nutricional del adulto cubano menor de 40 arios. Pliegues grasos
tricipital, subescapular y suprailiaco en el sexo masculino (Ill).

Se realiza un estudio antropométrico en una muestra de los padres de los nifios que asisten a circulos
infantiles, entre junio de 1974 y julio de 1976. El total de la muestra fue de 6 035 individuos residentes en 48

municipios, distribuidos en las 14 provincias del pais. Se presentan las curvas y tablas percentilares de los
pliegues grasos ftricipital, subescapular y suprailiaco. Se comparan los datos obtenidos con los de otros

estudios y se comentan los resultados.

INTRODUCCION

La cantidad de grasa corporal que posee el ser humano tiene gran importancia
desde el punto de vista fisiologico y clinico. Es conocida su capacidad de modificar la
accion de medicamentos y anestésicos, asi como su papel en la resistencia del
organismo a los cambios de temperatura y a la falta de alimentos.’ Su exceso y sobre
todo su distribucion se ha relacionado con una mayor incidencia de enfermedades,
entre ellas, las cardiovasculares y la diabetes mellitus, y en la mortalidad por estas
causas en épocas tempranas de la vida.?”’

Por las razones antes expuestas, la evaluacion y control de la grasa corporal, al
evitar su acumulo en exceso, constituye uno de los principales problemas médicos.

En el presente trabajo se ofrecen los valores de pliegues grasos, obtenidos en una
poblacion urbana, que incluye individuos de todas las provincias del pais, datos que
seran de gran utilidad en la evaluacion de la obesidad del adulto cubano.
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MATERIAL Y METODO

La muestra incluye un total de 6 035 individuos del sexo masculino, padres de los
nifios asistentes a circulos infantiles, entre junio de 1974 y julio de 1976.% A cada
individuo se le tomo el pliegue graso tricipital —parte posterior del brazo izquierdo, en el
punto medio entre el borde inferior del acromio y el pico del olécranon—, el pliegue
graso subescapular —inmediatamente por debajo del angulo inferior de la escapula iz-
quierda y el pliegue graso suprailiaco —1 c¢m por encima de la espina iliaca
anterosuperior izquierda y 2 cm hacia la linea media del cuerpo—. Los equipos y la
técnica utilizada fueron los mismos de la Investigacion Nacional de Crecimiento y
Desarrollo de 1972, recomendada por el Programa Bioldgico Internacional.™

Se obtuvieron por ordenamiento, y solo en aquellos grupos de edad que incluian 30
6 mas individuos, los percentiles 3, 10, 25, 50, 75, 90 y 97 de cada uno de los pliegues
grasos. Los valores fueron graficados y posteriormente fueron sometidos a ajuste o
“suavizamiento” a mano alzada. De los valores ajustados se realizo la lectura de los
valores percentilares definitivos.

RESULTADOS Y COMENTARIOS

Pliegue graso tricipital: en la figura 1 y tabla 1 puede apreciarse una tendencia al
aumento del valor del pliegue graso al aumentar la edad, y tiende a ser mayor el
incremento con la edad, segun se asciende en las observaciones desde el percentil 3
al 97. La variabilidad entre los valores de estos percentiles extremos también tiende a
aumentar con la edad. Al nivel del percentil 50 la diferencia del valor del pliegue, entre
los 21y los 39 afos es de 2,3 mm.

Pliegue graso subescapular: en la figura 2 y la tabla 2 puede constatarse un
aumento del pliegue graso, e igualmente una mayor variabilidad entre los percentiles
extremos al aumentar la edad. Al nivel del percentil 50 la diferencia del valor del
pliegue subescapular, entre los 21y 39 anos es de 3,5 mm.

Pliegue graso suprailiaco. el comportamiento de este pliegue, figura 3 y tabla 3, se
asemeja al de los pliegues tricipital y subescapular, al comprobarse un incremento de
los valores y de la variabilidad, entre los percentiles extremos al aumentar la edad. Al
nivel del percentil 50 la diferencia del valor del pliegue, entre los 21 y 39 afios alcanza
5,1 mm.

En nuestro estudio el incremento de grasa corporal (medido como diferencias de
los valores al nivel del percentil 50 de las edades extremas) es mayor para el pliegue
graso suprailiaco, después para el subescapular y por ultimo para el tricipital, lo que
concuerda con lo observado por Chien et al., 1975."

Si se realiza un andlisis comparativo del comportamiento de los 3 pliegues grasos
estudiados, al tomar como referencia los valores del percentil 50, observamos que en
el sexo masculino el mayor acumulo de grasa se produce, a estas edades, al nivel de
la regidon subescapular. 2do acumulo de grasa en orden de importancia, se localiza
durante el 3er decenio de la vida, en la zona tricipital, y en la zona suprailiaca durante
el cuarto decenio.
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En la investigacion "Health Examination Survey” (HES) 1960 a 1962, donde es
examinada una muestra representativa de los EE. UU., los hombres entre 18 y 44 afios
de edad, tienen el pliegue graso subescapular mas grueso que el pliegue graso tricipital
(Unicos pliegues grasos estudiados).

En nuestro pais, en estudios realizados en grupos pequefos de adultos, Rivero de /a
Calle et al, 1981,"* Ramirez, 1982'* y Orozco, 1982," encuentran que el pliegue graso
con mayores valores (entre el tricipital, subescapular y suprailiaco) es el subescapular.

No obstante Dunin y Womersley, 1974," encuentran que el pliegue graso mayor
corresponde al suprailiaco, al menos durante la 3ra y 4ta década de la vida.

Si analizamos los datos obtenidos en este trabajo, de acuerdo con el criterio
expresado por Jolliffe, 1962,"° de que puede considerarse que un individuo del sexo
masculino tiene mucha grasa, si el valor del pliegue graso subescapular, tricipital o
medio axilar (al nivel de la ultima costilla) es mayor de 20 mm, encontramos que, en el
pliegue graso subescapular los valores del percentil 97, a excepcion de la edad de 21
afos, exceden los 20 mmy al nivel del percentil 90, desde los 25 afios de edad los valo-
res también superan los 20 mm. En el pliegue tricipital solamente superan los 20 mm los
valores del percentil 97, a partir de los 28 afios.

Los valores de pliegues grasos obtenidos en el presente trabajo, dan una
informacion muy cercana a la realidad, de la variabilidad e incrementos que experimenta
la grasa subcutanea, al atender a la region anatdmica y edad, en el individuo adulto de
nuestro pais. Constituye, por lo tanto, un patron de referencia, util en las acciones de
salud encaminadas a lograr que el individuo muestre valores de grasa corporal (en este
caso concreto de grasa subcutanea), que se aparten de los valores extremos y que no
tiendan a aumentar con la edad.

SUMMARY

Berd'asco, A.; J. M. Romero: Nutritional anthropometry of the Cuban adult younger than 40 years. Tricipital,
subcapular and suprailiac slkirffold thickness in the male sex (/).

Between June 1974 and July 1976, an anthropometric study Is carried out in a sample of parents of children
attending to nursery schools. The total sample was composed by

6 035 individuals living In 48 municipalities, distributed 'in the 14 provinces of the country. Percentile curves and
tables of tricipital, subscapular and suprailiac skinfold thickness are presented. Data obtained is compared, with
that .from other studies and results are commented.

RESUME

Berdasco, A.; J. M. Romero: Anthropomeétrie nutritionnelle de l'adulte cubain 4gé de moins de 40 ans. Sillons
gras ltricipital, sous-scapiilaire et suprailiaque dans le sexe masculin (1ll).

Il s'agit d'une étude anthropométrique réalisée sur un échantillon de péres des enfants des Jardins entre juin
1974 et juillet 1976. L’échantillon a compris au total 6 035 individus résidant dans 48 municipalités, distribuées
dans les 14 provinces du pays. Il est
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présenté les courbes et les tableaux en percentiles des sillons gras tricipital, sous-sca- pulaire et supra-iliaque.
Les données obtenues sont comparées a celles qui ont été rapportées par d’autres études; les résultats sont

commentés.
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