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Pérez, A.: Sistema internacional de Unidades (Sl). Experiencia de su aplicacién durante un afio en el
Laboratorio Clinico del Hospital “Santos Sudrez".

Se hace un andlisis de la experiencia obtenida con la aplicacion del Sl de unidades en nuestro Laboratorio
Clinico durante un afio. Se sefiala que dicha experiencia ha sido altamente positiva y que puede servir de
orientacion para laimplantacién del Sl de unidades en otros laboratorios clinicos del pais.

INTRODUCCION

En los Gltimos 20 afios los cientificos de todo el mundo han realizado numerosos esfuerzos
encaminados a buscar un sistema Gnico de medicién aplicable a todas las ramas de la ciencia
qgue incluya desde luego las ciencias médicas' y dentro de éstas fundamentalmente al
Laboratorio Clinico, estos esfuerzos estan encaminados a cumplir los siguientes objetivos:?2
1. Unificar la terminologia y unidades parala medicion en el Laboratorio Clinico.

2. Evitar consecuencias negativas derivadas de las diferentes terminologias y unidades
utilizadas habitualmente en los laboratorios clinicos.

3. Cumplimentar un acuerdo internacional adoptado por la Organizacion Mundial de la Salud
y los paises del CAME.

En la actualidad méas de 20 paises, que incluyen varios socialistas y 2 latinoamericanos
han introducido el Sl en el campo de la medicina.

Los paises que primero aplicaron el Sl a la actividad de las Ciencias Médicas fueron en
la década del 70 Holanda y Dinamarca. En Latinoamérica, hasta el afio 1982, ya lo tenian
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aplicado México y Ecuador. Los paises integrantes del CAME se han propuesto tenerlo
aplicado para el afio 1985. Ya las publicaciones médicas internacionales exigen como
requisito indispensable el SI. En nuestro pais se estan dando los primeros pasos para aplicar
el Sl en el campo de la salud y especificamente en el Laboratorio Clinico.

¢En qué consiste el Sistema Internacional de Unidades (SI)?

El Sistema Internacional de Unidades (Sl) originalmente parte del Sistema MES (metro,
kilogramo, segundo) y de otros 3 sistemas derivados de éste: El Sl fue concebido por los
cientificos para disponer de un sistema coherente y simplificado de mediciones que resultase
practico para el uso internacional: El sistema consta de 7 unidades basicas y algunas
suplementarias. Las unidades derivadas se expresan algebraicamente en términos, unidades
béasicas, derivadas o ambas. El sistema ademas unifica la terminologia técnica con un criterio
profundamente cientifico que nos obliga a pensar en términos fisiolégicos y estandariza la
terminologia para ser controlada por computarizacion s

El sistema secundariamente cumple un principio histérico de justicia cientificareconociendo
los méritos de destacados cientificos como Kel- vin, Pascal, Ampere, Newton, Julios, Angstrom,
Roentgen, Curie, Celsius y otros.

A partir de este conjunto de ideas y con un moédulo de informacion basica nos dimos a la
tarea de aplicar el Sl de unidades a nuestro Laboratorio Clinico y ya en este trabajo vamos a
exponer los resultados de la experiencia obtenida durante el primer afio de su aplicacién.

MATERIAL Y METODO

Para realizar este trabajo no se necesitdé ningin material adicional a los ya existentes
habitualmente en nuestro laboratorio (recursos humanos, equipos y reactivos) excepto la
informacion teérica necesaria para la actualizacion de conocimientos con los cuales se pudiera
convertir el sistema de informacién convencional al Sistema Internacional de Unidades, esta
informacion tedrica a que hemos hecho referencia es la siguiente:

MAGNITUDES Y UNIDADES BASICAS DEL SI DE UNIDADES

Magnitud Unidad basica Simbolo
Longitud metro m
Masa kilogramo kg
Tiempo segundo s
Intensidad de corriente eléctrica ampere A
Temperatura termodinadmica Kelvin K
Intensidad luminica candela cd
Cantidad de sustancia mol mol
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MULTIPLOS Y SUBMULTIPLOS DE LAS UNIDADES SI

Factor Nombre Simbolo
0% EXA E
10 peta P
10 tera T
10° giga G
10® mega M
00 kilo K
107 mili m
10-* micro p
18 nano n
a(r's pico P
10-¢ femto f
Kj-is ato a

En la practica del laboratorio clinico resultan muy utilizadas las subu-

nldades derivadas de las unidades de masa, volumen y cantidad de sustan
cia, asi tendremos:

Factor Masa Volumen Cant. de sust.

107 miligramo (mg) mililitro (mi) milimol (smol)

10-« mlcrogramo (yg) microlitro (yl) micromol (ymol)
10 nanogramo (ng) nanolitro (ni) nanomol (nmol)
10-» plcogramo (pg) plcolitro (pl) picomol (pmol)

A partir de los conceptos anteriores las investigaciones realizadas en nuestro Laboratorio Clinico
se informaron en las siguientes unidades =

Investigacion Sl
Glucosa mmol/1
Proteinas totales mol/1
Bilirrubina ymol/1
Sodio, ion mmol/1
Potasio, ion mmol/1
Hemoglobina ofi

Recuento de eritrocitos
Recuento de leucocitos
Volumen globular (hematocrito)
Plaquetas, conc. numérica
Colesterol 89

PBI

unidades/10"/1
unidades/10%I
por1
unidades/10%1
mmol/1
ymol/1
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Algunas determinaciones cambian su nombre con el Sl, lo cual est4d fundamentado en
criterios profundamente cientificos, w?’, asi tenemos:

Sistema Convencional Sistema Internacional (Sl)
Colesterol Acido Urico (TGO)
Bilirrubina total Fésforo colesteroles
inorganico Conteo de uratos
hematies bilirrubinas
fosfato
Conteo de leucocitos eritrocitos, concentracién numérica (ECN)
Conteo de plaguetas leucocitos, conc. num. (LCN) trombocitos,
Conteo dg eosindfilos conc. num. (TCN) eosinéfilos, conc. num.
Hematocrito (ECN) eritrocitos, fraccién, volumen (EFV)
Eritrosedimentacion eritrocitos, razén de sedimentacion (ERS)
ALAT

Transaminasa glutamica (TGP)
Transaminasa glutamica oxala- cética ASAT

El método utilizado por nosotros es el orientado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)» el cual esta basado en lo establecido por el Sistema Internacional de Unidades (Sl) y
gue nosotros aplicamos como se expone a continuacioén:

1ra. etapa: Actualizacion y divulgacion tedrica y practica de conocimientos acerca del Sistema
Internacional de Unidades.

Se impartieron seminarios y conferencias y con estos conocimientos se confecciond un
folleto que se le entreg6 a cada médico, técnico y enfermera del hospital, asi como una tarjeta
con los valores normales de las investigaciones que se realizan en el Laboratorio Clinico con
las unidades del Sistema Internacional (SI).

2da. etapa: Conversion de los valores convencionales de los patrones a los valores del Sly
calibramiento de todos los equipos del laboratorio con los nuevos valores.

3ra. etapa: Aplicacién del Sl por secciones del laboratorio.

La aplicacion del Sl a nuestro laboratorio se hizo por etapas o0 secciones, es decir que se
estimo6 que programando la aplicacion del Sl por secciones seria mejor asimilado tanto por los
técnicos como por los médicos que tenian que interpretarlo. La programacién de la aplicacion
de este sistema para nuestro laboratorio fue como se indica en la tabla 1.
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Tabla 1.

Tiempo programado

— Tiempo de acualizacién de conocimientos y adiestramiento 2 semanas

— Seccién de hemoquimica
Quimica basica 1semana
Quimica especial 2 semanas
— Seccién de hematologia

Hematologia basica 2 semanas

Hematologia especial 2 semanas
— Otras secciones

Seccién de orina especial 2 semanas
— Tiempo total 11 semanas
RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la aplicacién del Sl a nuestro laboratorio
fueron altamente positivos y coinciden con lo esperado por nosotros.

En latabla 2 se exponen los resultados, en relacién con el tiempo em
pleado comparandolo con la programacion hecha previamente segun el
método seguido para realizar este trabajo.

Tabla 2.

Tiempo

Programado Real

Tiempo de actualizacion de conocimientos y
adiestramiento 2 semanas 2 semanas
Seccién de hemoquimica
Quimica basica 1 semana 1 semana
Quimica especial 2 semanas 2 semanas

Seccién de hematologia

Hematologia béasica 2 semanas 3 semanas

Hematologia especial 2 semanas 2 semanas
Otras Secciones

Seccién de orina especial 2 semanas 2 semanas
Tiempo total

- . . 11 semanas 12 semanas ién en la
El andlisis de los resultados sera hecho a continuad

dierniciAn de acte trahain

DISCUSION

Al analizar los resultados de este trabajo comprobamos que han sido altamente positivos
paralo cual nos fundamentamos en los siguientes aspectos, en primer lugar, el cronogramade
su aplicacion estaba programado para 11 semanas y se cumplié en 12 semanas, es decir una
semana mas, a pesar de ello, este tiempo es menor que el informado internacionalmente por
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diferentes paises que han aplicado el Sl y que va desde 3 meses hasta 20 meses." Creemos
gue el tiempo real que se emplea en la implantacién del Sl de unidades en un laboratorio esta
en dependencia de la preparacion teérica y de las condiciones previas que se creen para su
implantacion. Nosotros empleamos 2 semanas para impartir seminarios y una conferencia a
meédicos, técnicos y enfermeras de nuestra unidad y con los conocimientos impartidos se
confeccion6 un folleto y una tarjeta entregandosele a cada uno de ellos un ejemplar.

Otro aspecto importante fue la conversion de los valores convencionales de los patrones a
los valores del Sl de unidades, asi como la recalibracién de todos los equipos de lectura
fotoeléctrica del laboratorio con los nuevos valores.»

Creemos que el factor esencial del éxito de la implantacion del Sl en nuestro laboratorio lo
constituyd su aplicaciéon por secciones en etapas sucesivas lo que permitio a los técnicos que
ejecutan y a los médicos que interpretan los resultados, asimilar en forma racional los nuevos
cambios.== Es practicamente imposible que de un dia a otro el laboratorio cambie todo su
sistema de informacion, ademas no creemos que haya médico que asimile en tan poco tiempo
tantos valores completamente nuevos.

Queremos destacar también que la experiencia nos ha demostrado que seglin en una
seccion del laboratorio se comience a informar con el Sl se debe cesar definitivamente de
informar mediante el sistema convencional, es decir que las investigaciones que fuimos
realizando e informando con el Sl sélo escribia ese valor y en ningln momento se empled
comparativamente el valor convencional =

Por lo tltimo no queremos dejar de sefialar que laimplantacion del Sl de unidades en nuestro
laboratorio no implicé inversion econémica significativa, excepto, desde luego, la confeccion de
folletos y tarjetas para los técnicos, médicos y enfermeras del hospital.

CONCLUSIONES

1. Los resultados de nuestra experiencia durante este primer afio de implantacién del Sl en
nuestro Laboratorio Clinico son altamente positivos.

2. S6lo se necesitaron 12 semanas para la implantacion del Sl en nuestro Laboratorio Clinico.
3. Que laimplantacion del Sl se realizé por secciones en etapas sucesivas de trabajo.

4. Se demostro, por la rapida asimilacion tanto de los técnicos como de los médicos, que no
es necesario hacer simultaneamente los 2 sistemas de informacién, ni ain transitoriamente,
sino solamente los valores del Sl de unidades.
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5. Que como parte de la implantacién del Si en su primera etapa es necesario impartir
seminarios y conferencias, asi como hacer folletos y tarjetas tanto para técnicos como para
médicos con los conocimientos béasicos del Sl de unidades.

6. Que como resultado de la aplicaciéon del Sl se ha elevado considerablemente el nivel
cientifico-técnico tanto de los técnicos del Laboratorio Clinico como de los médicos de la
unidad.

7. Que como resultado de la aplicacién del Sl se ha elevado la calidad de la docencia que se
imparte en nuestro laboratorio a los alumnos.

s.  Que no fue necesario realizar inversion econémica alguna para la implantacion del Sl en
nuestra unidad.

SUMMARY
Pérez, A. International Unit System (IUS). Experience of its applicatlon during a year at the Clinical Laboratory.
"Santos Suarez" Hospital.

An analysis js carried out of the experience obtained with the application of the IUS in our Clinical Laboratory
during one year. It is pointed out that such experience has been highly positive and that can be of orientation
for the implantation of the IUS in other clinical laboratory of the country.

RESUME

Pérez, A.: Systéme International d’Unités (Sl). Expérience de son application pendant une année dans le
Laboratoire Clinique de I'Hdpital “Santos Sudrez".

Une analyse est faite de I’expérience obtenue avec I’application du Sl d'unités dans notre Laboratoire Clinique
pendant une année. Cette expérience a été tres positive et elle peut servir d'orientation pour I'implantation du
S| d’unités dans d autres laboratoires cliniques du pays.
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