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Urgellés Lorié, L. A. y otros: Neuroticismo y extraversién en relacién con el habito de fumar.

Se estudian 270 sujetos, a quienes se les aplicé la prueba EPI (forma A) y un cuestionario relacionado con el
habito de fumar. Se informa que 116 sujetos de la muestra resultaron ser fumadores, para el 43 %. Se sefala
que existe una tendencia del fumador a ser mas neurético y extrovertido en relacion con los no fumadores.
Se plantea que estos resultados nos ayudan a conocer algunos aspectos de la personalidad del fumsdor joven
en nuestro medio.

INTRODUCCION

Numerosos estudios informan que la presencia de baja concentracion de humo
de cigarro en un area cerrada o en una camara de experimentacion, causa diferentes
sintomas subjetivos tales como irritacion de los ojos nariz, etcétera.’? Altas
concentraciones de estos humos provocan cambios en la temperatura corporal, asi
como también en algunas enzimas plasmaticas.’

La combinacion de algunos elementos del humo de cigarro, por ejemplo la nicotina
y el monéxido de carbono pueden incrementar la glucosa y el acido lactico en la
sangre.?

Hay una gran cantidad de trabajos donde se demuestra que el consumo de
cigarros constituye un verdadero peligro para la salud. Ademas de la conocida relacién
entre el habito de fumar y el cancer del pulmoén,3-# Winkelstein y otros autores”'®
han encontrado una significativa asociacion entre el habito de fumar y el cancer del
cuello uterino.

Estas y otras alteraciones que provocan el habito de fumar en el hombre han sido
bien estudiadas, pudiendo establecerse un estimado de la cantidad de nicotina que
cada fumador absorbe en una semana.®

En los ultimos afos se han informado estudios donde se establecen di ferencias
en algunas caracteristicas de la personalidad entre fumadores y no fumadores. Asi en
dos grandes encuestas realizadas en Inglaterra se encontr6 que los no fumadores
eran menos extrovertidos que los grandes
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no existiendo una relacién definida entre el habito de fumar y el

Contrariamente a estos resultados se demostr6 que los fumadores eran
significativamente mas neuréticos, en relacién con los no fumadores. '3

Se sabe que el factor extraversién-introversion es una funcién del tipo
constitucional y de la historia ambiental del sujeto.’ Los fumadores presentan un
habito adquirido por muchos afios y que en ocasiones se asocia con otros tales como
la bebida, conducta pausada, etcétera.

Se desea establecer una relacion entre el neuroticismo, la extraversion y el habito
de fumar en estudiantes universitarios.

MATERIAL Y METODO

Doscientos setenta estudiantes del quinto curso de Medicina del Hospital
Clinicoquirurgico Docente "General Calixto Garcia”, fue la muestra empleada. De ellos
ciento treinta eran del sexo femenino y el resto del masculino.

A todos se les aplico la prueba EPI (forma A)'* al mismo tiempo que contestaban
un cuestionario relacionado con el habito de fumar.

Se clasificé la muestra de la siguiente forma:

No fumadores.

Fumadores ligeros: sujetos que fuman hasta media caja de cigarros en 24 horas.
Fumadores medios: sujetos que fuman hasta una caja de cigarros en 24 horas.
Fumadores severos: sujetos que fuman mas de una caja de cigarros en 24 horas.

N

Se relacionaron los valores promedios de N (estabilidad-neuroticismo) y E
(extraversion-introversiéon) con los grupos antes mencionados.

RESULTADOS Y DISCUSION

La edad promedio de los sujetos estudiados fue de 24 afios. Se encontr6é que 116
sujetos de la muestra resultaron ser fumadores (43%). La distribucion por grupos
puede observarse en la figura 1.

Se puede conocer la concentracién de nicotina absorbida en una semana para
clasificar a los fumadores. Los que absorben menos de 100 mg/ semana son fumadores
ligeros y los que presentan una concentracion mayor son fumadores medios.® Se ha
agrupado los casos en funcién del numero de cigarros que consumen en 24 horas.

Se sabe que el factor N da un indice de la ansiedad que presenta el sujeto
estudiado. A medida que aumenta la ansiedad, se incrementa el valor de N.

En este sentido existen estudios donde se relaciona este factor con el rendimiento
en algunas tareas realizadas.'S>"6

En este trabajo se ha relacionado este factor con el habito de fumar y se ha
encontrado en el grupo de sujetos no fumadores (57%) un valor promedio de N igual
a 7,1, mientras que los fumadores severos presentan valor promedio de N igual a 13
(figura 2).

R.C.M. 755

JULIO, 1985


lisbet
Texto escrito a máquina
10,11


Figura 1. Distribucién en por ciento de los
diferentes grupos estudiados.

Con estos resultados se observa una tendencia de los fumadores a ser mas
neuréticos que los no fumadores. Este hallazgo coincide con los resultados de otros
autores.'0-'3 De igual forma, a medida que aumenta el valor del factor E, el sujeto es
mas extrovertido.

Este factor se ha relacionado con diferentes tipos de actividad intelectual, estrés,
la impulsividad, el contingente de variacién negativa, etcétera.'#16-1°

En este trabajo al relacionar el factor E con los grupos estudiados, se observa que
los no fumadores presentaron valor promedio de E igual a 10,2, mientras que los
fumadores severos presentan valor promedio de 13,8. Aqui también observamos una
tendencia de los fumadores a ser mas extrovertidos que los no fumadores. Aunque el
valor promedio de los fumadores ligeros fue el menor (9,6), se mantiene esta
tendencia (figura 2).

Floredus (1974)'3 encontré que a pesar de que los fumadores eran mas neuroticos,
no tenian gran diferencia en cuanto al factor E.

Por otra parte, Eysenck y colaboradores (1960, 1963)'%"" informaron que los
fumadores fueron mas extrovertidos que los no fumadores y que los fumadores
severos eran aun mas extrovertidos que los fumadores ligeros. Nuestros resultados
coinciden con los de estos autores, en el sentido de que los fumadores tienden a ser
mas neuroticos y mas extrovertidos.
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CONCLUSIONES

-

El 43% de la muestra estudiada estaba constituida por fumadores.

2. Se demuestra una tendencia del fumador a ser mas neurético, en relacién con el
grupo de no fumadores.

3. Se demuestra una tendencia de los fumadores a ser mas extrovertidos que los
no fumadores.

4. Estos resultados permiten conocer algunos aspectos de la personalidad del

fumador joven en nuestro medio.

SUMMARY

Urgellés Lorié, L. A. et al Neuroticism and extraversién in reiation to smoking habit.

A study is carried out with 270 individuais to whotn the EPI test (form A) and a ques- tionnaire related to
smoking habit were applied. It is reported th&t 116 individuais of the sample, 43% resulted to be smokers.
Smokers have a tendency to be more neurotic and extrovert than non-smokers. Results obtained help to
know some aspects of the personality of the young smoker in our environment.

RESUME
Urgellés Lorié, L. A. et al. Névroticisme et extraversion en rapport avec le tabagisme.

L’étude a porté sur 270 sujets qui ont été soumis & I’épreuve EPI (forme A) et auxquels on a appliqué un
questionnaire concernont I’habitude de fumer. Il est rapporté que 116
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sujets de I'échantillon étaient des fuineurs, ce qui représente 43%. Il existe une tendan- ce du fumeur 4 étre
plus névrotique et plus extraverti par rapport aux non fumeurs, Ces résultats aident a connaitre certains aspeets
de la personalité du jeune fumeur dans notre milieu.
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