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Ramirez Zayas, R. Valoracién radionuclidica in vitro de la concentracion plasmatica de AMP-ciclico en
pacientes con infarto cardiaco.

Se realizé la determinacion de los valores de AMP — ciclico plasméatico en 19 pacientes con el diagnéstico
confirmado de infarto cardiaco agudo, en los cuales no existian antecedentes conocidos de trastornos
endocrinos; el rango de edad fue de 36 a 80 afios y ambos sexos, donde predomina el masculino. El
estudio se realiz6 en el periodo de 21 dias posteriores a la fecha de ingreso. EIl AMP — ciclico fue valorado
en plasma por el método radionuclidico con reactivos de la firma Amersham y como marcador del nucle6ti-
do, el tritio (8 — H3 adenosin 3,5; fosfato ciclico). Los niveles de AMP — ciclico se encuentran
aumentados durante los 21 dias posteriores al infarto en el grupo estudiado. En la primera semana en siete
casos el promedio fue de X = 29,40 £1,4 nmol/l, lo que difiere significativamente con el control (P < 0,005).
En la segunda semana X = 37,7 + 2,35 nmol/l (P < 0,005) y en la tercera semana el promedio fue X = 27,50
+ 4,09 nmol/l, sin encontrarse diferencia (P > 0,05). Grupo control X = 22,50 + 1,00 n mol/l. Se discuten
estos resultados y los datos obtenidos fueron estadisticamente procesados.

INTRODUCCION

Gran parte de las alteraciones que se producen en los pacientes con
aterosclerosis coronaria y con infarto cardiaco tienen entre otras causas las
modificaciones de la regulacién (tanto en el sistema nervioso como en el sistema
endocrino).

El sistema de amplificacién de la accién hormonal dado por el AMP- ciclico
(AMP-c) como mediador o segundo mensajero, pudiera tener cierta participacion
en el desarrollo de la aterosclerosis coronaria y sus complicaciones, asi como
participar en las modificaciones endocrino-metabdlicas que se observan en
pacientes con infarto cardiaco agudo.

* Especialista de | grado en bioguimica clinica ISCM de Camaguey "Dr Carlos J. Finlay .
** Candidato a doctor en ciencias médicas de la URSS ISCM de Camaguey "Dr. Caros J. Finlay

Asesor de la catedra de bioquimica.
*** Técnico del laboratorio de bioquimica y radioinmunoensayo. ISCM de Camagqiey Dr. Carlos J.
Finlay .



Sobre el metabolismo de gllucidos, este nucledtido incrementa los niveles de glicemia
circulante por un aumento de la glucogendlisis y la gluconeogénesis hepatica;! los cuerpos
cetonicos y los acidos grasos circulantes aumentan por estimulo de la lipdlisis en el tejido
adiposo y la cetogénesis hepatica.?

La influencia del 3,5 AMP-c sobre el metabolismo glucidico, unido a la
influencia de otras hormonas provocan un estado de hiperinsulinemia tanto en
condiciones basales como durante pruebas de tolerancia a la glucosa, comprobado
en otros trabajos; Ramirez y colaboradores, 1981,>* Diaz y colaboradores, 1982,5-7% Lara y
colaboradores, 1982.°5 Asi otros investigadores han encontrado relacién entre los
niveles de AMP-c circulante y las alteraciones que se observan en el metabolismo
de los hidratos de carbono; Gerasimova, 1975, Bobkova y colaboradores, 1980.2

Las modificaciones de las concentraciones de AMP-c en plasma pueden ofrecer
una idea de la actividad intracelular de este nucleétido, puesto que existe una
relacion aproximada entre las concentraciones en el interior de la célula y en
plasma.®

El objetivo del presente trabajo es la determinacién de los niveles de AMP-c
plasmatico en un grupo de pacientes con infarto cardiaco agudo durante un
periodo de 21 dias posteriores a dicho infarto.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 19 pacientes con el diagnéstico confirmado de infarto cardiaco
agudo en los cuales no existian antecedentes conocidos de trastornos endocrinos,
el rango de edad fue de 36 a 80 afios y de ambos sexos, donde predominé el
masculino; el estudio se realizé en el periodo de 21 dias posteriores a la fecha de
ingreso, se tomaron las muestras en el transcurso de la primera, segunda y tercera
semana, en condiciones basales, en las primeras horas de la mafiana.

El grupo control consistié en 10 personas supuestamente sanas y con el mismo
rango de edad.

El AMP-c fue valorado en plasma con reactivo de la firma Amersham
(Inglaterra) y como marcador del nucleétido el tritio (8-H® adenosin 3,5 fosfato
ciclico) con una radiactividad de 5 cm Ci por 180 pmol del nucle6tido.*!

Todas las determinaciones hormonales se realizaron en duplicado, tanto las
muestras como el control, el procedimiento para el AMP-c se realiz6 en
condiciones de baja temperatura (bafio helado) segun recomendaciones del
método.!?

El recuento de emisiones del H® se efectué en un contador de emisiones beta,
modelo Packard 3255 Tri-Carb.

Para su recuento, a las muestras de AMP-c se les adicioné liquido de centelleo
(PPO-POPOP y tolueno)'® arazén de 5 mi por muestra.

Los datos obtenidos se procesaron estadisticamente.

RESULTADOS

En el grupo total de pacientes en todo el periodo estudiado el promedio de les
valores de AMP-c fue de X = 29,57 + 1,35 n mol/l, mientras
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que en el control fue de X = 22,5 + 1,08 n mol/l; se encontr6 diferencia significativa
entre ambos grupos p < 0,005.

Del total de pacientes, 13 presentaron cifras altas de AMP-c y seis presentaron
cifras normales en el transcurso de los 21 dias.

El comportamiento segln la semana en la cual se realiz6 la valoracién fue el
siguiente:

En la primera semana en siete casos el promedio fue de X =29,4 1,41 n mol/l,
y difiere significativamente del control p < 0,005, en la segunda semana se
estudiaron ocho pacientes con un promedio de X = 37,7 *# 2,35 n mol/l, también se
encontrod diferencia significativa con el control p < 0,005, y en la tercera semana el
promedio en cuatro casos fue de X = 27,5 + 4,09 n mol/l, sin encontrarse diferencia
significativa p < 0,05 (cuadro).
Cuadro. Valores de AMP-c plasmatico la 1ra, 2da y 3ra semana en pacientes con infarto cardiaco agudo.

(x+te)

*) Diferencia estadisticamente Ns) Estadisticamente no significativa,
significativa (p > 0,05)
(p < 0,05) con el control.

DISCUSION

Los niveles de AMP-c se encuentran aumentados en el grupo de pacientes con
infarto cardiaco durante las tres primeras semanas posteriores al mismo, esto
coincide con lo reportado por Vetter y colaboradores, 1974, muestran una ligera
tendencia hacia la normalizacion en la tercera semana. Si bien no se observa
diferencia estadistica con el control, ain no se encuentran dentro del rango
normal.

El estado anormal del metabolismo de glicidos reportado en los pacientes que
sufrieron infarto, segun diversos autores, pudiera estar influido entre otros
factores por el AMP-c que aumenta la salida de glucosa del higado, asi la
hiperglicemia, las PTG anormales, la hiperinsulinemia relativa que se observan en
estos pacientes con infarto cardiaco pudieran tener relacion con los niveles de
AMP-c con una disminucién da la sensibilidad de los receptores de membrana en los tejidos
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periféricos a la insulina, unido a que el propio AMP-c pudiera estimular directa e
indirectamente la secrecién de insulina.?

Tanto las modificaciones en los niveles de AMP-c como las alteraciones metabdlicas que
se observan en los pacientes con infarto cardiaco, estan influidas por diversos factores
desde el aumento de la demanda de material energético por el miocardio an6xico hasta las
variaciones en la concentracion de diferentes hormonas en sangre (catecolaminas,
glucocorticoides y hormona del crecimiento).

En estudios posteriores, los autores pretenden comparar los resultados
obtenidos de AMP-c con los valores de la glicemia e insulina séricas en los
mismos pacientes.

CONCLUSIONES

1. Los niveles de AMP-c en pacientes con infarto cardiaco agudo, se encuentran
aumentados durante los 21 dias posteriores al infarto en el grupo estudiado
29,58 + 1,32 n mol/l (grupo control 22,5 + 1,08 n mol/l) p < 0,005.

2. Se observa ligera tendencia a la normalizacién en los niveles de AMP-c en la
tercera semana.

RECOMENDACIONES

En la evolucién, prondstico y rehabilitacion de los pacientes con infarto
cardiaco agudo, es de utilidad valorar los niveles de AMP-ciclico en plasma junto
con diferentes indicadores bioquimico-hormonales que se modifican durante el
periodo agudo de esta enfermedad.

SUMMARY

Ramirez Zayas, R. et al. Radionuclide assessment in vitro of cyclic AMP plasma concentraron in patients
with cardiac jnfarction.

Determination of plasma cyclic AMP valGes was performed jn 19 patients with proved diagnosis of acute
cardiac infarction and without known history of endocrine disorders. Age range was 36-80 years for both
sexes, prevailing male sex. The study was carried out 21 days after admission date. Plasma cyclic AMP was
valued by radionuclide method with reagents from Amorsham Enterprise, and using tritium (8-H® adnosine
3,5; ciclic phos- phate) as nucleotide tracer. In the group studied, cyclic AMP level's were found increased
during the 21 days after jnfarction. In the first week, average was; X= 29,40 1,4 n mol/l, being significatively
different from the control (p < 0,005). In the second week, it was: X = 37,7 +2,35 nmol/l (p < 0,005) and in the
third week, average was: X= 27,50 +4,09 nmol/l, without being found any diference Cp < 0,05). Control
group, X = 22,50 +1,00 nmol/l. These results were discussed and data obtained was statistically proces - sed.

RESUME

Ramirez Zayas, R. et al. Evaluation radionuclidique in vitro de la concentration plasmati- que d'AMP-cydique
chez des malades atteints d'infarctus cardiaque.

On a réalisé la détermination des valeurs d’AMP-cyclique plasmatique chez 19 malades avec le diagnostic
confirmé d’infarctus cardiaque aigu, qui n’avaient pas d’antécédents connus de troubles endocriniens; les
ages extremes étaient 36 et 80 ans, et al y avait
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des malades des deux sexes, le plus touché étant le masculin. L’étude a été réalisée pendant la période de
21 jours ultérieurs a l'admission. L’AMP-cyclique a été évalué dans le plasma par la méthode
radionuclidique en employant des réactifs de la marque Amer- sham et comme marqueur du nucléotide, le
tritium (8 — H3 adénosine 3,5; phosphate cy- clique). Les niveaux d’AMP-cyclique sont augmentés pendant
les 21 jours ultérieurs a l'infarctus dans le groupe étudié. Au cours de la premiére semaine, dans sept cas
la mo- yenne a été de X = 29,40 +1,4 n mol/l, ce qui différe significativement du groupe de contréle (p <
0,005). Pendant la deuxiéme semaine, X = 37,7 +2,35 n mol/l (p < 0,005) et pendant la troisiéme semaine
la moyenne a été de X = 27,50 +4,09 n mol/l, sans di- fférence (p > 0,05). Groupe de contréle X = 22,50
+1,00 n mol/l. Ces résultats sont dis- cutés et les données obtenues ont été traitées sur le plan statistique.
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