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El estudio quimico dei semen realizado en un grupo de 144 hombres normales arrojé los
siguientes resultados: acido citrico 589,9 + 340,2 mg%; fructosa 374,7 + 156,5 mg%;
acido ascorbico 7,2 + 4,0 mg%; calcio 34,5 + 29,7 mg%,; cloruros 163,6 + 34,6; magnesio
9,5 + 4,1 mg%; sodio 265,4 + 43,2 mg%; potasio 102,4 + 41,9 mg% vy proteinas totales
52 + 1,8 g/100 mi. Se sugiere la utilizacion de estos valores como referencia de la
normalidad en nuestro medio.

INTRODUCCION

Existen numerosos estudios publicados sobre las diferentes caracteristicas
quimicas del semen, pero la revision de la literatura demuestra que no existen
metodos comunes, que los resultados en distintos paises varian grandemente,
por lo que resultaba recomendable y necesario establecer los valores normales
en nuestro pais.

En este trabajo presentamos los resultados del estudio quimico del semen
de una poblacion de hombres aparentemente sanos en edad reproductiva, los
que podran servir como referencia de la normalidad.

MATERIAL Y METODO
Este estudio se realizé en un grupo de 202 hombres en edad reproductiva (19 a
49 afos), seleccionados al azar entre los alumnos de una escuela que recibe
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estudiantes de todo el pais. Se realiz6 espermogramas, estudios bioquimicos,
serologia, espermocultivo; se les hizo interrogatorio y examen fisico a todos los
sujetos.

Se analizaron 1-3 muestras de semen de cada sujeto, obtenidas por mas-
turbacion, en un local intrahospitalario, en dias diferentes.”® La abstinencia
sexual se adapté a la frecuencia habitual de eyacuiaciéon del individuo®” El
analisis del semen fue realizado en un intervalo de tiempo no mayor de 30
minutos después de eyaculado. Todas las determinaciones se hicieron en
plasma seminal, excepto la fructosa que se determiné en semen total.

Los componentes quimicos estudiados fueron: acido citrico,? fructosa,’® acido
ascorbico," calcio,"" cloruros," magnesio," proteinas totales,'* sodio y potasio
por el método de fotometria de llama en un equipo EEL modelo 150. El volumen
de semen eyaculado limité el nimero de componentes determinados en cada
muestra. Las determinaciones colorimétricas fueron realizadas en un
espectrofotometro Pye Unicam, modelo SP-500.

Todas las determinaciones fueron realizadas por el mismo técnico. Se controld
la calidad de la precision de estos estudios por el analisis duplicado de una de
las muestras del dia, seleccionada al azar y no conocida por el observador. El
analisis estadistico se realizé en una computadora IRIS 10 con el computador
Fortran 10 H.

RESULTADOS

Una vez excluidos los sujetos con espermocultivo patoldgico, el estudio de las
caracteristicas del semen se realiz6 en 144 hombres. Los valores de los
componentes quimicos estudiados se muestran en el cuadro |, donde se puede
observar que el rango de cada determinacion fue muy amplio.

CUADRO |
VALORES DE LOS COMPONENTES QUIMICOS EN 144 HOMBRES APARENTEMENTE SANOS
Acido citrico 589,9+ 340,2 mg/100 mi*
Acido ascorbico 72+ 4,0,
Calcio 345+ 297,
Potasio 102,4+ 41,9
Sodio 2654+ 432,
Cloruros 163,6+ 34,6,
Magnesio 9,5+ 41,
Fructosa 3747+ 156,5,.
Proteinas totales * | £ DS. 52+ 1.8/l
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En el cuadro Il se presentan los resultados obtenidos en esta serie y se puede
apreciar que en general no existen grandes diferencias comparados con los
obtenidos por los investigadores, con excepcion de los valores de fructosa vy
acido citrico.

CUADRO I
VALORES PROMEDIOS DE LOS COMPONENTES QUIMICOS DEL PLASMA SEMINAL EN
DISTINTAS SERIES
Componentes qufmicos Serie actual Otfras serles
(mg/100 mi)
—~Acido citrico 589,9 (112-1212) 376 (96-1430) 421
(174-658)
—Fructosa™* 374,7 (80-878) 224 (91-520) 251 (69-
638) 266 (121-490)
(80-450) (40-508)
—~Acido ascorbico 7,2 (2,0-18) 11,4 (10-12,8) (1,8-
7,2)
—_Calcio 34,5 (12-62) 25 (21-28) 30 (14-62)
—~Potasio 102,4 (54,4-195) 89 (56-107) 126
—Sodio 265,4 (195-429) 289 (240-319)
—Cloruros 163,6 (117-298) 155 (150-203)
—Magnesio 9,5 (1,6-18,8) 10,8 (1,3-42,9) 14
—Proteinas totales (g/100 mi) 5.2(2,5-8,9) 5.8

COMENTARIOS

La composicion quimica del semen esta sujeta a variaciones debido a la
contribucién de los drganos que intervienen en su formacion. Los estudios
sistematicos de la funcién de las glandulas sexuales accesorias en condiciones
fisiologicas o patoldgicas y el patrén bioquimico del plasma seminal, son
contados.
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Los resultados de nuestros estudios de los componentes quimicos del semen
no difieren grandemente de lo comunicado por otros autores con excepcion de la
fructosa y acido citrico que mostraron concentraciones mayores en nuestro
estudio. Es necesario sefalar que los componentes quimicos del plasma seminal
muestran grandes variaciones en los rangos de sus concentraciones y que
pudieran ser influenciados por las infecciones de las vias seminales, por el
volumen total del semen eyaculado y por las diferentes técnicas utilizadas para
su determinacién, lo que dificulta la comparacion de los resultados obtenldos por
diferentes autores, con distintas técnicas y en diferentes condiciones. 1518

Estimamos que los valores comunicados en este trabajo pueden tomarse
como referencia de la normalidad en nuestro pais y por lo tanto, serian utiles
como criterio de clasificacion de las posibles anormalidades de estos
componentes.

SUMMARY

Pérez Plaza, M. et al. Chemical charaoteristics of semen in a group of apparontly healthy
men. Rev Cub Med 23: 6, 1984.

The chemical study of semen performed in a group of 144 normal men showed the
followlng results: citric acid: 589,9 + 340,2 mg°o; fructose: 374,7 + 156,5 mg%,; as- corbic
acid: 7,2 + 4,0 mg%; calcium: 34,5 + 29,7 mg%; chlorates: 163,6 + 34,6 mg% magnesium:
9,5 £ 4,1 mg%; sodlum: 265,4 + 43,2 mg%; potassium: 102,4 + 41,9 mg% and total
proteins: 5,2 + 1,8 g/100 ml. Use of these values as reference of normality in our médium
is suggested.

RESUME

Pérez Plaza, M. et al. Caractéristiques chimiques du sperme chez un groupe d'hommes
apparemment salns. Rev Cub Med 23: 6, 1984.

L’étude chimique du sperme réalisée sur un groupe de 144 hommes normaux, a apporté
les résultats sulvants: acide cltrique 589,9 + 340,2 mg%; fructose 374,7 + 156,5 mg%;
acide ascorblque 7,2 = 4,0 mg%; calcium 34,5 + 29,7 mg%; chlorures 163,6 + 34,6;
magnéslum 9,5 + 4,1 mg%; sodlum 265,4 + 43,2 mg%; potassium 102,4 + 41,9 mg% et
protélnes totales 5,2 + 1,8 g/100 mi. On suggére I'utilisation de ces valeurs en tafii que
point de repére pour la normalité dans notre milieu.
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