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Niveles de glucosa, sodio y potasio antes
y después del ejercicio
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Mesa Arana, J.; V. M. Boffill Diaz. Niveles de glucosa, sodio y potasio antes y después del ejercicio. Rev
Cub Med 21: 6, 1982.

Se determinaron los niveles de la glicemia, de sodio y potasio en 36 jovenes estudiantes de educacién
fisica. La edad estuvo comprendida entre 16 y 24 afios. El estudio se realizd antes y después de un
ejercicio, y se obtuvieron elevaciones discretas para la glucosa y el sodio después del ejercicio; los niveles
de potasio permanecieron sin variaciones significativas.

INTRODUCCION

Numerosos estudios se han realizado en sujetos normales, sobre el consumo de
oxigeno, circulacion y produccién de acido lactico durante el trabajo muscular.

Se estima que los depdsitos de carbohidratos del organismo son de esencial
importancia para la capacidad de trabajo. No obstante se ha determinado el consumo
indirecto de carbohidratos mediante el consumo de oxigeno y la cuota respiratoria
durante el trabajo, mediante ensayo realizado.?? Estudios con 14c —glucosa marcada—,
indican que otros carbohidratos que circulan y que son producidos por el higado, se
utilizan en el trabajo muscular.* Los métodos, sin embargo son complicados y permiten
solamente célculos indirectos de la utilizacion total de los carbohidratos circulantes.!

En un estudio de diez atletas se estudio la pérdida de liquido y electrélitos antes y
después de dos horas de egjercicio intenso en un ambiente caliente, aumentando el sodio
en 3,4 mEg/l, mientras que el sudor era hipotdnico con relaciéon al plasma. La glucosa en
estos casos después de un aumento inicial cayo durante el gjercicio.?
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Después del ejercicio, durante 2 minutos de carrera en pista movil horizontal a la velocidad
de 2 millas por hora, se demostrd en la sangre arteriovenosa obtenida por puncién cardiaca Qn
conejos normales, un aumento en las concentraciones de sodio y potasio.®

Nos proponemos demostrar la variabilidad de estos parametros antes y después del
gjercicio, basandonos en los criterios mencionados anteriormente.

MATERIAL'Y METODO

Se realizé dosificacion de glucosa, sodio y potasio en el suero, por los métodos de glucosa
oxidasa y fotometria de llama respectivamente, a 36 estudiantes del Ultimo afig de la Escuela de
Profesores de Educacién Fisica (EPEF) de Pinar del Rio. La edad estuvo comprendida entre 16 y
24 afios: 19 del sexo femenino y 17 del masculino.

Durante la mafiana se obtuvieron dos muestras de sangre venosa: la primera se obtuvo en
ayunas y reposo, la segunda en ayunas y después de haber realizado una carrera de 600 metros
durante 5 minutos.

Este estudio se realizé en el mes de marzo de 1978.

RESULTADOS

Como se observa en el cuadro, los niveles de glucosa, sodio y potasio oscilaron entre 69 +
6,78 mg%, 142,1 + 2,77 mEqg/l, y de 51 + 3,11 mEq/l, y de 5,1 + 3,11 mEqg/|, antes del ejercicio
respectivamente, obteniéndose después de los 5 minutos de entrenamiento, las cifras de 75 +
13mg% 143,3 + 5,79 mEq/l, y de 5,1 + 3,25 mEq/|, para cada determinacion.

Es evidente que en nuestra experiencia los parametros estudiados —glucosa, sodio y
potasio— sufren variaciones antes y después del ejercicio, observandose una elevacion mas
significativa de los niveles de glucosa en relacién con los de sodio y potasio, los cuales se elevan
muy discretamente, o se mantienen en la misma concentracion.

Diversos autores’™ han demostrado que existe un incremento de la actividad osmotica del
plasma o mayor concentracion de electrdlitos durante el ejercicio. Sin embargo, se dificulta
comparar e interpretar los resultados de estas investigaciones de diferentes tipos de ejercicios y
duracion de los mismos.

La presion osmotica total del plasma aumenta a un grado significativo, mientras que las
concentraciones de Na y K son algo superiores, pero no significativamente altas después de 30
minutos de recuperacion.”

Se ha demostrado ademas, que existe un gran incremento de la glucosa en la vena hepética
durante el gjercicio en sujetos diabéticos y no diabéticos de acuerdo con resultados obtenidos
en varios laboratorios.!-

Trabajos comparativos de autores comprometidos en demostrar comparaciones entre
atletas entrenados y personas no entrenadas, basandose en
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muscular, llegaron a la conclusion que existe una alta economia metabolica en los individuos
atletas entrenados.™

SUMMARY

Mesa Arana, J.; V. M. Bofflll Diaz. Glucose, sodium, and potassium levels before and after exercise. Rev Cub Med
21: 6, 1982.

Glicemia, sodium, and potassium levels were determined in 36 young students of Physical Education. Age
ranged between 16 and 24 years. The study was performed before and after an exercise, and moderate
elevations were obtained for glucose and sodium after the exercise; potassium levels remained without
significant variations.

RESUME

Mesa Arana, J.; V. M. Boffill Diaz. 7aux de glucose de sodium et de potassium avant et de potassium avant et
apres l'exercise. Rev Cub Med 21: 6, 1982.

Les auteurs ont fait le dosage des niveaux de glucose, de sodium et de potassium chez 36 jeunes étudiants
d'éducation physique, agés entre 16 et 24 ans. L'étude a été réalisée avant et apres un exercise, et il a été
constaté des élévations peu importantes pour le glucose et pour le sodium apres l'exercise; les taux de
potassium se sont maintenus sans variation significative.

Pe3BMe.

Meca ApaHa, X. 0 sp. ypoBHH rjmK0 3 u: HaTpoa 0 Kajnm nepej H nOClJie BHUOJIHeHEH
ynpaxXHeHHa. Irév Cub Med 21: 6, 19%2.

Bl‘gih onpe,nejieHH ypoBHU jmKO3H, HaTpaa h icajiaa y 36 ctvjishtob caKy/ZbieTa $K3Kyjn>Typi b
BO3pacTe ot 16 ro 24 rofl. HccjiejjoBa Hae oHlio npoH3BeaeHo nepej a nogjie BHnojiHeiuiH
$H3ilHecKffic ~ ynpaxHefma. nogjie BHNnojineflHH ynpaatHeHHa HadjncmajiocB hbhos N0 BHme&ae ypoBHek
rjHKO3H O HaTpaa, ypoBOHB rgiesifiaxoiMCH *" 0e3 HBHHX H31*"HeHHE.
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