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Se estudiaron 600 estudiantes becarios entre 6 y 22 afios, con cultivo de orina. Se detectaron 12
enfermos con bacteriuna asintomatica significativa. A estos les fue realizado urograma
descendente y cistografia miccional, que demostré alteraciones genitourinarias en 75 y 17%
respectivamente. La biopsia renal confirmé el diagnéstico en el 40% de las muestras utiles, el
estudio radiolégico fue ademas util para la realizacion de biopsias.

INTRODUCCION

Las pielonefritis en los ultimos afios han pasado a constituir el grupo mas
importante dentro de las enfermedades renales, en general las estadisticas informan que
ocupan uno de los primeros puestos en la escala de la morbilidad y constituye una
entidad frecuente en la practica médica, donde no reconoce privilegios de region
geografica, sexo, ni edad.’

Constituye un hecho bien conocido, la alta asociacién de enfermedades y anomalias
del tracto urinario con infecciones en nifios y adolescentes.

En cuanto al pronéstico, lo mas importante es detectar lo mas precozmente posible
la enfermedad, aun sin sintomas clinicos evidentes que permiten aplicar las medidas
adecuadas.».

Cobra aun mas interés la deteccion de la existencia de malformaciones congénitas o
anomalias de vias excretoras o rifiones, demostrables por el estudio radiolégico, que
son facil asiento de la infeccion o al menos factor de mantenimiento.”*

* Trabajo presentado en la lll Jornada Nacional de Radiologia. Pinar del Rio, 1981.
** Especialista de | grado en medicina interna, Jefe del Grupo Provincial de Medicina interna de la
Provincia de Villa Clara. )
*** Residente de Medicina Interna. Hospital provincial docente clinicoquirurgic’o de Santa Clara,
Villa Clara.
**** Especialista de | grado en oftalmologia del hospital pediatrico "José Luis Miranda", 'Santa
Clara, Villa Clara.



El objetivo fundamental de nuestra investigacion fue detectar por distintos
procederes, que incluyeron la radiologia, la presencia de infeccién urinaria y su
asociacion a anomalias de rifiones o vias excretoras en una poblaciéon de nifios y
jovenes aparentemente sanos.

MATERIAL Y METODO

Nuestro universo de estudio fue 600 becarios de la provincia de Villa Clara, con
edades comprendidas entre 6 y 22 afios, a quienes se les tom6 muestra para cultivo de
orina, con las normas establecidas para su adecuada obtencion-

En 12 de estos casos se comprobd la presencia de bacteriuria de mas de 100 000
col/ml de orina.

Estos 12 enfermos fueron ingresados y estudiados, aunque se encontraban
asintomaticos clinicamente.

Les fue realizado:

A. Examen clinico: estudio del sedimento urinario (orina parcial y Addis
minutado).

B. Estudio radiolégico (urograma descendente y cistografia miccional).

C. Biopsia de rifién.

Se exponen los resultados de las investigaciones médicas que fueron realizadas y
su relacién con algunos parametros clinicos y hallazgos bidpsicos.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultaron bacteriuricos el 26% del universo estudiado, cuyas edades oscilaron
entre 16 y 22 afios con igual proporcién para uno y otro sexos.

No.se detectaron antecedentes, sintomas ni signos clinicos sugestivos de la
entidad en estudio. Esto coincide con otras investigaciones realizadas al respecto,
aunque nuestros resultados son algo mas elevados que el del estudio de Charloesville,
que demostré una incidencia de 0,67% en una muestra de 3 430 nifios.

Otro estudio aleatorio de 400 nifias tuvo un 1,4% de positividades.5

Una investigacion, aprovechando el uso de angiografias en 179 nifios cardidpatas
sin sintomas urinarios, demostré anomalias renales en el 3,9% de los casos.’

En cuanto al resultado de los estudios radioldgicos, fueron realizados 12 urogramas
descendentes realizados a todos los pacientes motivo de estudio.

Es significativo que el 75% de ellos presentaban alteraciones radiolégicas, lo que
manifiesta la importancia de esta investigacion, y ademas, la alta frecuencia con que se
asocian estas alteraciones con las pieionefritis.

Cistografia miccionat. Se realizé también a todos los estudiados. Obtuvimos el 17%
de los mismos con anomalias.
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Los hallazgos obtenidos en los urogramas descendentes se enumeran a
continuacion:

1. Normal.

2. Obstaculo de la unién pielouretral derecha, dilatacion de la pelvis y calices de ese
lado.

3. Ligera dilatacién de las vias eliminatorias del lado derecho.

4. Ligera dilatacion con irregularidad del sistema calicial superior del rifién derecho,
espasticidad pielocalicial del rindn izquierdo.

5. Espasticidad calicial bilateral.

6. Normal.

7. Pelvis renal bifida en el lado izquierdo.

8. Normal.

9. Pelvis en ambos lados localizacion intrarrenal. Signos de pielonefritis bilateral.

10. Diverticulo calicial del polo superior del riidén izquierdo. Signos pielonefriticos

bilaterales.

11. Rifiones aumentados de tamafo; disposicion andémala del sistema pielocalicial
derecho; posibles rifones poliquisticos.

12. Posible compresién vascular de la pelvis renal derecha.

Las anormalidades detectadas en la cistografia miccional fueron de prolapso
vesical, significativo en pacientes jovenes y solteros.

Conocemos la importancia del reflujo vésico-ureteral y otras anomalias, como
factores patogénicos de infeccién urinaria, pero estos aspectos son de dificil deteccion
por la cistografia miccional, incluso en vistas late- rales.®® El estudio bidpsico demostré
en el 40% de las muestras Uutiles lesiones de pielonefritis, lo cual corrobora
fehacientemente el planteamiento de esta entidad en la casuistica analizada.

CONCLUSIONES

1. Demostramos la frecuencia de pielonefritis asintomatica en poblacién joven
aparentemente sana, comprobado por estudio bacteriolégico, radiolégico vy
bidpsico.

2. El resultado de las investigaciones radiolégicas evidencia la frecuente asociacion
de anomalias del sistema genitourinario con pielonefritis.

3. El estudio radiografico cumplié doble funciéon, demostrando alteraciones y como
indicador para la realizacion y sitio de la biopsia.

SUMMARY
Torres Ledn, J. et al. Asymtomatic pyelonephritis. Findings in 12 patients. Rev Cub Med 21: 4, 1982.

Six hundred scbolarship students aged between 6 and 22 years, were studied by urifie culture.
Twelve patients with significant asymptomatic bacteriuria were detected. Des- cending urogram
and miction cystography was performed, demonstrating genitourinary alterations in a 75 and 17%,
respectively. Diagnosis by renal biopsy was verified in 40% of the useful samples, and in addition,
radiologic study was useful for biopsy performance.
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Finura 1. Vista de urograma descendente.
Se observa una pelvis bifida izquierda.

Figura 2. Vista de urograma descendente.
Se observa dilatacién de pelvis y céliz
izquierdo.
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Figura 3. Urograma descendente. Di-
verticulo calicial superior izquierdo.

Figura 4. Cistografia miccional; clstocele grado I.
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RESUME

Torres Leodn, J. et al. Pyclonéphrite asymptomatique. Trouvailles chez 12 malades. Rev Cub Med 21: 4,
1982

L’étude a porté sur 600 étudiants boursiers, ages entre 6 et 22 ans, laquelle a été réalisée
moyennant des cultures d'urine. Il est détecté 12 malades avec bactériurie asymptomati- que
significative. Ces malades ont été soumis a urogramme descendant et cystographie mictionnelle;
ces examens ont révélé des altérations génito-urinaires dans 75 et 17%, res- pectivement. La
biopsie rénale a confirmé le diagnostic dans 40% des échantiilons utiles, I'étude radiologique étant
en outre utile pour la réalisation des biopsies.

FE3KME

Toppec JleoH, X. H .np. AcHMirroMaTinecKJiH naejioHe”paT. Haxoa
KHy 12 naUHeHTOB. Rev Cub Med 21: 4i 1982.

nNpOBOBOHO 0OC”ejOBaHHe 600 yaeHHKOB H CTyaeHTOB B B03paCT8 0T 6 so 22
Jigt; npoBejieH aHaJiH3 KyjitTHBa hx lipa npoBeEeHHH
o6cjiesoBaHM 6hjio oOHapyscefio 12 éojibhhx, HMeBnmx 3Ha'i0T8Jii>HyiD
acHMNTOMaTHHecKyD 6aKTepHyparo . 3thm O©ojibhhm 6ma caejiaHa no-—
HMaxmaH y—porpamia n MHKcnoHajiBHafl micTorpa$aa, KOTopan bhhbh Jia
rsHHToypnHapHHQ HapyraeHM b 75 0 17% cooTBQTCTBeHHO. lio — He”™aa
ononcas nojiTBepjiiuia miarHO3 b 40% oOpa3iioB; paiiiorpa$H ~ecKnft
aHajra3 owji no¢ie3HHM jwlh ocymacTBJiemfi éaoncfiH.
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