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Nuestros becarios estan afeitados en un gran porcentaje
do procesos micologicos, principalmente epidermofitosis
escamosa, pitiriasis versicolor y eczema marginado de
hebra en un 70%; acné en un 9.2%, sarcoptes en un 5.5% y
no se encontraban afectados un 10.3%. El tratamiento
profilactico de todas estas afecciones traera como
consecuencia menos pérdidas de horas de estudio en los
becarios por tener que acudir a consulta o estar
ingresado. Este chequeo debe ser en forma periédica en
todos los internados del regional para que de esta forma
se encuentren menos afectados psiquicamente debido a
los procesos dermatolégicos que presentan y puedan
integrarse ampliamente a los estudios y tareas
productivas que siempre se ven reducidas en calidad y
cantidad: cuando cualquier proceso afecta nuestra piel.

Se lleva a cabo un chequeo dermatolégico
en un internado mixto de becarios en el
regional Marianao por solicitud de la
direccién de dicho centro y por la
provincial de Salud Publica.

El trabajo que se realiza en conjunto con
el grupo dermatolégico y epidemiolégico
del regional, donde se examinan 1,130
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becarios de los cuales el 70% padecen de
enfermedades producidas por hongos
superficiales, filamentosos y
levaduriformes; 9.2% de acné- polimorfo;
5.5% de sarcoptes y miscelaneas.

La direccién y administracién de utr
internado de becarios de un regional que
fue el de Marianao, solicit6 de la provincia!
de Salud Publica que se realizara un
chequeo dermatolégico en un internado
donde se habian presentado muchos casos
de sarcoptes en el alumnado.

Bajada la orientacion al grupo epi-
demiolégico del Regional Marianao se
lleva a cabo dicho chequeo por el grupo
dermatoldgico del regional.

Siguiendo las orientaciones de nuestro
Ministerio de Salud Publica de prevencién
de las enfermedades; realizamos un
pesquisaje dermatoldgico para poder
determinar que afecciones de la piel son
las que més afectan a nuestros becarios.
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Constituidos en el lugar y con la ayuda
eficaz de la direccién y administraciéon de
dicho centro, realizamos el trabajo

obteniendo los siguientes resultado?: (ACNE ) oo, 1-i A>
Fueron examinados 1,130 becarios de —Zooparasitarias (sarna) .. 5.5%

los cuales 780 eran del sexo femenino .
. Y —Congénitas (Nevus) 2.2,

350 masculinos.

Las afecciones encontradas por orden de —Virales (Verrugas) 1%
frecuencia fueron: —Otras afecciones 2%
—Y sin estar afectados 10.3%
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Del 70% de los casos vistos por micosis,
el 49% fueron epidermofitosis de la forma
clinica escamosa, la de mayor porcentaje,
siguiéndola en sucesién la pitiriasis
versicolor, el eczema marginado de hebra,
algunas candidiasis, onicomicosis,
perionixis.

El 9.2% fueron procesos inflamatorios
no infecciosos (el Acné) el cual se presenta
en la forma clinica polimorfa, con
localizacién predilecta en la cara y regién

interescapular.

El 5.5% estuvieron afectados por un

proceso zooparasitario (zarcoptes) fue
dicha afeccién lo que motivé ese chequeo

dermatoldgico.

En los procesos congénitos se encuentra
el 2.2% de nevus pigmentado plano y
medianamente elevados, en =zonas de
traumatismo que se remitieron a extirpar
y realizar biopsias con unes profilacticos.

Otros
génitos encontramos fueron ictiosis y

procesos dermatolégicos con-

hemarrgioma.

En el proceso viral més frecuente fueron
las verrugas en sus variedades: vulgares y
plantares, a las cuales se les ordend su
tratamiento adecuado.

de causas secundarias a otras afecciones.

Entre las afecciones de misceldneas de

piel se vieron: psoriasis, dermatitis

seborreica, y dermatitis de contacto.

Un 10.3% de los casos examinados no

padecian de afeccibn dermatoldgica

alguna.

Terminado este chequeo se llevé a cabo
el ingreso de todos los afectados por
sarcoptes, se remitieron al policlinico
regional del Hosp. Militar. Esc. “Dr. C. J.
Finlay”, los casos que necesitaron
tratamiento que no podian llevarse a cabo
en el internado, como, extirpaciéon de

nevus, verrugas, limpieza de cutis.

Se fumigaron y desinfectaron los in-
ternados por el grupo epidemiolégico del
regional.

Todos los casos afectados de dermatosis
fueron tratados en forma especializada.

Esta experieircia nos sirvié para co-
rroborar los hallazgos encontrados en
otros despistajes que se han realizado en
otros internados donde las cifras en
porcentaje son muy parecidas, encon-
trandose estas dermatosis en la misma
proporcién en el sexo femenino y mas-

culino.
En los procesos bacterianos nos en-
contramos un 0.8% de piodermitis, todas
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SUMMARY

Regalado Ortiz, P, et al. Dermalologycul surrey in a fellouship population in Regional Marianao. Rev. Cub.
Med. 10: 3, 1971.

Our collegiaus are affected in large pcrcenlage by inycological processes, specially scal> cpidermophytosis,
versicolor pityriasis and Hebras marginated eczema in a «0%, acné in a 9.2%, sarcoptes in a 5.5% and 10.3% of
tbe total are unaffeeted. The ipropbylactic treatnient of all tbese affections will bring as a consequence less
losses of hours of study o-f the collegians, due to their baving to assist t(» the. consultation or being
hospitalized. This checking should be made periodically in all tile hoarding schools of the Regional so that
thev be less psyehically affected by tbe dermatological processes wliich tliev present and tbey can be fully
integrated to. their studies or productive work, wliich always are redueed in quality and quantity when our
skin is affected by sorae process.

RESUME

Regalado Ortiz. P, et al. Enquéte dermatologique dans une papulation de boursiers duris la Regional
Marianao. Rev. Cub. Med. 10: 3, 1971.

Xotres boursiers sont affectés dans un grand pourcentage par procesus myeologiques, partieiilicrement par
I'epidermophytose squaineuse, pityriasis versicolor et eczema marginé d’Hebra dans un 70%; acné dans un
9.2%; sarcoptes un 5.5% <*t 10.3% du total n’était pas affecté. Le traitenient prophylactique de toutes cettes
affections évitera lieaucoup de pertes d’heures d’étnde des boursiers pour teiir qu’assister a la consultation
OII étre hospitalisés. Cette constatation doit étre faite periodiquement dans tous les Inter- nats du Régionale
pour éviter que les boursiers soient affectés psychiquement par les procesus dermatologiques qu’ils presenten!
et peuvent s’intégrer to-talement aux études et au travail productif, que toujours on voit reduit en qualité et
quantité quand quelque ptocesus affecte notre peau.

PE3BKME

Peranajio OpTH3 o., ir Hp. HepMaTOdioriraecKaH aHKeTa, npoH3BoseHHaii b
HacejieHHH cTHrreHjuiaTOB b paftoHe WapnaHao. r«v. uub. M«a. lus 3 1971.

Hanm cTHceH*aaTH aJJeKTiipoBaHu b tioJitmoM npoixeHTe
MHKOJioriiHecKZMn npoiieccaiffl, ocoaeRHO *erayEnaTon animepMocFiiiTiTei,
pa3HOHBeTKH?.i nETapaa 3hcom, i.iaprEHantHon 3K3eMOIi Habr* y 70%, arae y
9.2%, necoTOHHHM KdJiemew 2 10.3% cthheHjjiaTOB He 6wi aaiieKTKPOBaH.
UpocL-HJiaKthheceoe jienenae bcex 3tex nopaseHHin BH30BeT Menee noTepn
AacOB iisy*eHan cth neHflaaTOB E3-3a Toro, ’iTotiu km HyxHo noceTHTt
KOHcyjitTanjra hjih H3-3a hx nociyr.’ieiizff b tiojitHimy. 3tot ueflzujiHCKiiS ocmotp
iOJmeH npOH3BO- jecbtbch 3 nepaojcnecKoS jopue BOBcex HHTepHaTax panoHH,
tbkhm o6pasou OH2 HaxoEHdJin ncaxjnecKH Metiee a/pl)eKTiipoBaHH
HepMaTojioriraecKEUH npo- ueccaMn, nMeMq!KH hmh h moiviii (5u cnipoKO
BKjncraaTBCfl b H3yqeHHHX n npO0H3B0BETejii)HH3f 3anaHaflx, Bcerjia
CHasannax b KOdJisraecTBe n KanecTBe, Koria jno0o2 nponecc a$$eKTnpyeT Hanm
nosy.
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