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Las pruebas funcionales de apnea son muy efectivas para el estudio de la actividad cardiorrespiratoria de los
individuos. En los ultimos afios se ha evidenciado un interés en su utilizaciéon y en la profundizacion de las
caracteristicas de sus efectos, asi como en la determinacién de su valor evaluativo. El presente trabajo tiene como
objetivo la determinacion del grado de arritmia sinusal en los sujetos durante la ejecucién de pruebas de apnea de
corta duracion. Los resultados expresan el grado de variabilidad de este indicador fisiolégico durante las pruebas,
con respecto a la etapa de reposo.

INTRODUCCION

METODOS

El grado de arritmia sinusal es un indicador
fisiolégico de la variabilidad méaxima absoluta,
en la duracién de los ciclos cardiacos y de los
intervalos RR. Varios autores' 4 han realizado

Se utilizaron 20 sujetos jovenes con edad
promedio de 225 + 15 afios; éstos
permanecieron acostados en la posicion supina

investigaciones sobre sus caracteristicas en
determinados procesos fisioldgicos y morbosos.

Delgado® estudi6 el efecto de las pruebas de
apnea de larga duracion, sobre el grado de
arritmia sinusal en jévenes deportistas.

En la literatura revisada no hemos en-
contrado referencias sobre su estudio en las
condiciones que nos proponemos. Por ello, el
presente trabajo tiene como objetivo la
determinacion del grado de arritmia sinusal en
sujetos jovenes, durante la ejecucion de
pruebas de apnea de corta duracion.

* candidato a Doctor en Ciencias Médicas. Pro-
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Médicas, Santiago de Cuba.

durante 15 minutos.

La prueba funcional consisti6 en la
realizacién por el sujeto, de una apnea en
inspiracién maxima (Stangue), que fue seguida
a los veinte segundos por una apnea en
espiracion maxima (Herike) durante igual
periodo. Al final se recomenzaron las
respiraciones normales y tranquilas durante el
periodo de recuperacidon, que tuvo igual
duracion.

Durante las mencionadas fases de re-
poso, apnea inspiratoria, apnea espira-
toria y recuperacion, se hicieron regis-
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tros electrocardiograficos en la derivacion
estandar I, con un electrocardiégrafo Cardiofax
de Japon. Se efectuaron las mediciones
correspondientes de los intervalos RR de los
electrocardiogramas. El grado de arritmia se
determin6 segin la recomendacion de
Yemaitite (1968).

Los datos fueron procesados en una
computadora Sharp, Modelo Compet 365, en el
centro de calculo del Comité Estatal de
Estadisticas de Santiago de Cuba.

Se aplic6 el test de Student para la
determinacion del nivel de significancia
estadistica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El grado de arritmia sinusal en reposo fue de
0,25 +0,15 seg; en apnea inspi- ratoria y
espiratoria respectivamente, de
0, 45+0,25y 0,33 £ 0,23 seg; y durante el
periodo de recuperacion, de 0.49+0,32 seg.

La aplicacion del test para datos apareados,
indic6 la existencia de una variacion
significativa del grado de arritmia sinusal
durante las fases de las pruebas, en
comparacion con el estado previo de reposo.

No obstante, el test para la comparacién de
medias reveldé que el aumento solo fue

SUMMARY

significativo en el caso de la prueba de apnea
inspiratoria.

Si comparamos estos resultados con los
obtenidos anteriormente por Delgado vy
Lebedev?’ en deportistas que realizaron pruebas
de apnea de larga duracién, se pone de
manifiesto una coincidencia en cuanto al efecto
de la apnea inspiratoria sobre el grado de
arritmia y el valor alcanzado por éste. Sin
embargo, no se observéd el efecto de
disminucion significativa que provocé la apnea
espiratoria (Herike).

El grado de arritmia sinusal durante la
recuperacion, fue similar y con valores
semejantes a los obtenidos por los
mencionados autores.

CONCLUSIONES

Teniendo en consideracion los elementos
anteriores, llegamos a la conclusion de que las
pruebas de apnea de corta duracién provocan
cambios en el grado de arritmia sinusal,
variables segun la reactividad individual, que se
manifestdé més significativamente en el grupo
estudiado durante la prueba de apnea
inspiratoria.

Delgado Correa. W. The effect of short duration apnea tests on the degree of sinusal arrhythmia. Rev Cub

Med 19: 1, 1980.

Apnea functional tests are highly efficient in the study of cardiorespiratory activity in subjects. In the
last years an interest for their use as well as for the knowledge of the characteristics of their effects
and the determination of their assessing value has been evidenced. This paper deals with the
determination of the degree of sinusal arrhythmia in subjects during the performance of short
duration apnea tests. Results express the degree of variability of this physiologic parameter during

tests regarding the rest stage.

RESUME

Delgado Correa, W. Effet des tests d apnee bréve sur le degre d'arythmie sinusale. Rev Cub Med 19: 1,

1980.

Les tests fonctionnels d'apnée sont trés efficaces pour I'étude de l'activité cardiorespiratoire des
individus. Au cours des derniéres années, on a pu constater un majeur intérét dans son utilisation et
dans l'approfondissement des caractéristiques de ses effets, ainsi que dans la détermination de sa
valeur évaluative. Ce travail a pour but la détermination du degré d'arythmie sinusale chez les sujets
pendant I'exécution des tests d'apnée bréve. Les résultats expriment le degré de variabilité de cet
indicateur physiologique pendant les tests, par rapport a I'étape de repos.

R.C.M
ENERO-FEBRERO. 1980
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PE3KIAL

Ueji bra.no Roppea, B. 3$$eKT HcrmaHHii actpiKmaM KopoTKofi npo- iOJixHTantHOCTH na
CTeneHb ctwycajiHiod appHTMKH. Rev Cub Med 19:
1, 1980.1

iyHKUHOHajIbHbie HCnHTaHH{fl aC$HKUJUI HBJIHIOTCfl O”eHB 3$$eKTHBHtiMH-

pjifl n3V"eHx»fl cepjie TOO-iluxaTejibHOH aKTHBHOCTH juoned. B nocjieAHHe

rOAU nOHBHJTCH OOQJIbllIOiI! HHTepeC B OTHOmeHHH npHMeHeHHfl 3TKX npoo ab
yrjiyOJieHHH xapaKTepHCTiix hx aaxiieKTOB, a Tanate b onpe“ejieHaH hx oueHHBaioaero
3HageHhh. HacTonmaii padoTa «MeeT uejiBio onpeae- jteHae CTeneHH cHHycajiBHoii appHTMMH
y naixzGHTOB b nepHOA npoBe- lieHHfl «cmJTaHHii aapwcmifl kopotkoh npo"OJi*HTejiBHOCTH.
llojiy*eH - Hue De3VJibTaTH BupamaioT CTeneHb n3MeHHeMOCT/ sToro jpn3MoJiorntiec Koro*
noKa3aTejiH b TereHHw npoBejieHHH HcntiTaHHA no o THOuieHHio k nepHOAy noKoa.
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