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Vera Acosta, H. I. et al. Estudio del lipidograma en pacientes con accidentes vasculoencefálicos. Rev Cub 

Med 16: 1, 1977. 

Se estudian en 14 pacientes afectados por accidentes vasculoencefálicos (AVE) los valores del colesterol, 

ácido úrico y las alteraciones del suero mediante la prueba del frío. No se hallaron alteraciones de valor en 

las mismas. Se comparan nuestros datos con los encontrados en la literatura médica y se llega a 

conclusiones.

INTRODUCCION 

Los estudios de las alteraciones lipídicas se 

han realizado básicamente en pacientes 

portadores de cardiopatía isquémica. 

En lo que respecta a los patrones lipidíeos 

en relación con los accidentes 

vasculoencefálicos (AVE), los estudios 

básicamente se han relacionado con las cifras 

de colesterol,w y no existen criterios unánimes 

al respecto. Se han realizado estudios más 

amplios, de los que se han obtenido 

resultados opuestos.8-9 

Mediante el estudio de los patrones 

hiperlipoproteinémicos, siguiendo la cla-
sificación de Fredrickson,10 y aplicando 
métodos sencillos para su estudio, como son: 
la valoración del suero, la cifra de colesterol y 
triglicéridos, se puede detectar cualquier 
anormalidad y, en este caso, iniciar estudios 
más profundos. 

El objetivo del presente trabajo es de-

terminar la presencia o ausencia de al-

teraciones lipídicas en pacientes portadores 

de AVE, basándonos para su estudio en el 

método señalado por Amaro Méndez11 y 

evitando las alteraciones secundarias a 

factores dietéticos.12-13 

Mostramos los resultados obtenidos en 

nuestro estudio. 

MATERIAL Y METODO 

Se estudian 14 pacientes portadores de 

AVE cuya génesis no obedece a factores no 

frecuentes: colagenosis, aneu-
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rismas, cardiopatías isquémicas, hipogii- 

cemia, etc. 

Estos pacientes permanecieron ingre-

sados como mínimo 48 horas en nuestro 

servicio. 

A todos se les realizó una historia clínica 
completa mediante la que se pudo precisar la 
existencia de un AVE sin aclarar su tipo 
(infarto o hemorragia). 

La determinación del colesterol y ácido 
úrico se efectuaron en un equipo automático 

marca Autolab- AB Lars L. Jungbeng and Co. 
Sweden. 

El estudio del suero siempre fue realizado 
por uno de nosotros. 

Los pacientes habían recibido una dieta 
habitual los días antes del accidente y se 
encontraban en ayunas de 10 a 18 horas 
aproximadamente. 

RESULTADOS 

De los 14 pacientes examinados, 6 eran 
del sexo masculino y 8 del femenino; sus 
edades fluctuaban entre 58 y 89 años. 

En 7 existían antecedentes de hipertensión 
arterial; y en 3, de diabetes mellitus; un solo 
paciente presentaba una cardiopatía 
isquémica. 

Las cifras de colesterol se presentaron 
normales en 13 pacientes y sólo ligeramente 
elevada en uno, el cual también fue el único 
que mostró valores altos de ácido úrico. 

El estudio del suero sólo fue patológico en 
un paciente, el mismo que mostraba las 
alteraciones del colesterol y ácido úrico. Fue 
clasificado como portador de un patrón tipo III 
o IV (cuadros I, 
II y III). 

DISCUSION 

Los trabajos de Frederickson y colabo-
radores'" han contribuido extraordinariamente 
al estudio de las alteraciones lipídicas 
ampliando el marco de las investigaciones. 

Otros autores han trabajado también en 

esta línea.11-1415 La OMS15 al adoptar, con 

algunas modificaciones, este sistema, ha 

facilitado las comunicaciones al respecto. 

 

 

 

Como señaláramos en la introducción, la 
información en relación al motivo de este 
trabajo es muy escasa. 

Aquellos autores que han estudiado los 

niveles de colesterol, como Nefzzer
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y colaboradores;s Meyer y colaboradores,;,(i 

Chapman y colaboradores-,17 Kanriel y 

colaboradores'" no coinciden en sus estudios. 

Por nuestra parte, en este aspecto 

compartimos los criterios de los dos primeros 

autores, tanto en este estudio como en otro 

realizado por uno de nosotros,10 ya que no 

hallamos relación entre las cifras de colesterol 

y los pacientes con AVE. 

El análisis de los datos obtenidos mediante 

el estudio del suero respalda el criterio antes 

señalado, considerando la ausencia de 

alteraciones, ya que un solo caso mostró 

éstas, el que se correspondía con una 

hiperlipoproteinemia tipo 

II o IV. 

Robinson y colaboradores8 informan un 

aumento de la betalipoproteínas en pacientes 

con trombosis cerebral, sin embargo, Meyer y 

colaboradores11' no encuentran en sus 

estudios estas alteraciones. 

CONCLUSIONES 

Si bien es cierto que el método de 

investigación efectuado, tanto en su aspecto 

estadístico como de laboratorio, no es 

completo, sí podemos inferir de nuestro 

estudio, que las alteraciones lipídicas 

encontradas por nosotros no aportan 

elementos de valor en los AVE, por lo que no 

es necesario profundizar más en el estudio de 

éstas.

 

SUMMARY 

Vera Acosta, H. I. et al. Study ol lipidogram in patients with cerebral vascular accident. Rev Cub Med 16: 1, 

1977. 

Cholesterol and uric acid valúes as well as serum disorders determlned by the coid test are studied In 14 

patients with cerebral vascular accident. Significant changes were not found. Our results are compared with 

those appeared in medical literature, and conclusions are made. 

RESUME 

Vera Acosta, H. I. et al. Etude du lipidogramme chez des patients présentant des ac- cidents vasculo-

encéphaliques. Rev Cub Med 16: 1, 1977. 

Les valeurs du cholesterol et de l’acide urique sont étudiées chez 14 patients présentant des accidents 

vasculo-encéphaliques (AVE), ainsi que les altérations du sérum au moyen de l'épreuve du froi'd. On n'a pas 

trouvé d'altérations des valeurs. Les données sont comparées avec celles qui ont été trouvées dans la 

littérature médicale. et on fait les conclusions. 
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