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Alergología: Nuestra 

experiencia en un año de 

trabajo en la ciudad de 

Matanzas 

ALVAREZ RODRÍGUEZ1(**)

En este trabajo exponemos nuestra 

experiencia personal en el ejercicio práctico de 

la Alergología, y no pretendemos, de ningún 

modo, que pueda considerarse como una 

estadística formal, sino simplemente como la 

relación de casos que llegaron a nosotros, 

remitidos gentilmente por otros compañeros 

médicos, o que llegaron espontáneamente a 

nuestra consulta, durante el pasado año de 

1964. 

Material y métodos. 

Desde mediados de 1963, comenzamos, en el 

Hospital Mutualista de esta ciudad, una 

consulta de Alergia. En esta sola consulta se 

realizaban las Historias Clínicas, las pruebas, 

6e instituía el tratamiento, y se efectuaban las 

reconsultas de los casos, esto llevaba como 

resultado que los enfermos se demorasen 

extraordinariamente en sus tratamientos, y 

pudiésemos tanto ellos como nosotros sacar 

muy poco provecho de este trabajo. Es a los 

inicios de 1964, en que comenzamos a dar dos 

consultas por semana. Otro tanto se hizo en el 

Hospital Militar de Matanzas, donde se 

comenzó a dar una  consulta semanal, y a 
partir del mes de Abril, se comenzó de igual 
inodo en el Hospital Regional de Matanzas. 

 

En Octubre, ya fue necesario ampliar a dos 

consultas en el Hospital Regional, y por este 

tiempo, en el Hospital Mutualista nos 

nombraron una compañera, que se ocupa de 

las pruebas y vacunaciones, siendo en este 

Centro, donde mejor se ha podido organizar 

el trabajo. En los Hospitales Militar y 

Regional, el trabajo de los técnicos se ha 

realizado de una manera voluntaria y 

gratuita, hasta el momento actual. 

Desde el primer momento nos impulsó la 

idea de realizar, en lo más que pudiéramos, 

un trabajo unificado en todos estos Centros, 

de tal forma de poder extraer en el futuro la 

experiencia del mismo. Al efecto, comenzamos 

a usar en todos estos Hospitales, la misma 

forma de trabajo, la misma Historia Clínica, 

el mismo método de investigaciones. Todos 

estos métodos hemos procurado realizarlos de 

acuerdo a las orientaciones del Departamento 

de Alergia del Hospital Docente, Gral. Calixto 

García, y por tanto, el modelo de Historia Clí-

nica, de pruebas, etc. fue tomado de ese 

Centro. Los alergenos usados en las 

investigaciones proceden del Laboratorio de 

Alergia de este Hospital. 
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Nos mueve a esto el considerar la 
importancia de un trabajo unificado y que 
estuviese en todo momento bajo la su-
pervisión de compañeros mucho más 

experimentados. También creemos que una 

unidad en el trabajo es la mejor forma de crear 

el trabajo en equipo, de verdadera utilidad en 

la Medicina Moderna. 

Hemos organizado nuestra labor de la 

siguiente forma: El enfermo llega referido o 

espontáneamente a la consulta, en donde se le 

realiza la Historia Clí nica, y se les indican los 

análisis clínicos pertinentes, en una 

reconsulta se evalúa «'1 resultado de estos 

exámenes clínicos, y del enfermo, pasándolo a 

continuación a pruebas las que se hacen en 

tres series, en tres días distintos. Posterior-

mente, se evalúa el resultado de estas in-

vestigaciones, junto con la Historia Clínica v 

demás, y en caso de 110 necesitar otra 

investigación, se indica el tratamiento 

específico, señalando nuevas reconsultas cada 

treinta días, para seguir su evolución. De esta 

manera se ve al enfermo unas tres o cuatro 

veces antes de instituir el tratamiento 

específico, y después cada 30 días en 

reconsultas el tiempo que fuese necesario. 

Es, pues, de ese modo como se ha trabajado 

durante el pasado año de 1964 en esta Ciudad, 

casi extraoficiahnente, con técnicos que han 

realizado su labor de modo gratuito y 

voluntario, o como la compañera del Hospital 

Mutualista que comparte su trabajo en 

Alergia, con otras labores, sin contar con 

locales adecuados, ni la totalidad del material 

necesario. En el Hospital Regional, la consulta 

se da en el local de Urología (es aquí donde 

más dificultades tenemos v esperamos poder 

superarlas). 

Este trabajo vamos a dividirlo en distintos 

epígrafes, los cuales vamos a enunciar a 

continuación: 

A. Total de casos estudiados durante el año 

1964. 
B. Evolución de estos casos. 

C. Clasificación por entidades nosológicas, 

por Centros de Trabajo y evolución. 

D). Clasificación por grupo de edades, por

entidad nosológica, por Centro de Trabajo 

y evolución. 
E. Casos del interior de la Provincia. 

F. Distribución de casos en e’. tiempo. 

G. Distribución del número de consultas por 

meses y por afecciones. 
H. Resumen \ Conclusiones. 

A. Total de casos estudiados durante año 

de 1964: 

El total de casos estudiados fue de: 633. 

De estos casos, 365 correspondieron al 

Hospital Mutualista, 154 al Hospital Regional 

y 114 al Hospital Militar, estos últimos 

muchos fueron reclutas del S.- M.O. los cuales 

estudiamos para saber su aptitud para el 

servicio. Estos 114 casos no los hemos 

contabilizados en nuestro trabajo, y nos hemos 

limitado solamente a los casos civiles 

atendidos, es decir a un total de 519 casos. 

Para su estudio nos hemos ocupado del lugar 

de residencia y de su evolución ulterior, así 

como de las edades de los mismos, 

dividiéndolos en las afecciones más frecuentes 

en la Alergia Clínica Práctica. Pasemos al 

estudio global, dividiéndolos por Centros de 

Trabajo y por localidad: 
(Véase cuadro No. 1 en la página siguiente.) 

En este cuadro nos hemos ocupado de las 

cifras totales, y como hemos dicho más arriba, 

vamos a atender solamente a las cifras de la 

población civil, excluyendo de este trabajo los 

114 casos del Hospital Militar de Matanzas. 

En los 519 casos, vemos que de ellos sólo 68 

pertenecen al interior de la provincia, siendo 

el resto 461 residentes de la Ciudad de 
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P.N.: Barrio de Pueblo Nuevo. 
Vers.: Barrio de Versalles. 

Matanzas, de los cuales 259 residen en el 
barrio de Matanzas, 102 en el Barrio de

Pueblo Nuevo, 59 en el Barrio de Versalles, y 

31 en el Barrio de la Playa. No podemos 

tomar esto como un índice verdadero, pues la 

casuística es pequeña, pero nos sorprendió el 

escaso número de residentes del Barrio de 

Versalles, pues es este el barrio industrial de 

radican la Industria Ravonera, la Cuba nitro y 

la ciudad y donde  la Fábrica de Amoníaco. Es

pues, de un estudio posterior, con mayor 

número de casos, y quizás con una verdadera

encuest i, que podamos hacer consideraciones 

sobre este dato que nos limitamos a señalar, 

pues es posible que por razones que se nos 

escapan, los casos no lleguen a nosotros,

Totales Ciudad (1 e Matan/as 

Hospital Matanzas P.N. Vers Playa Int. de la P. 

Mutualista 365 187 86 36 24 32 

Regional 154 72 16 23 7 36 

Totales 519 25*) 102 59 31 68 

Militar 114 

Gran Total 633 

Fig. 1. Esquema de la Ciudad de Matanzas, con sus barrios, señalando la cifra de enfermos
por barrios, la localización de las Industrias y la possicion del vertedero Municipal.
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pues es notorio el prestigio popular del 

Barrio de Versalles como zona asmógena. En 

el harrio de Matanzas, donde mayor número 

de casos se examinaron, sí se hizo notar que 

éstos eran más frecuentes en las 

proximidades del Vertedero Municipal. Véase 

la Figura No. 1, en donde en un esquema de 

la Ciudad de Matanzas, se han señalado las 

cifras por barrio, la localización de las 

industrias y la posición del Vertedero 

Municipal. 

B. Evolución de los casos. 

Para la evolución de estos casos hemos 

seguido el criterio siguiente: los hemos 

considerado como mejor, igual, peor, sin 

especificar y en tratamiento. Como mejor 

entendemos aquel enfermo, que se le ha 

instituido su tratamiento, v el cual se le ha 

rechequeado mensualmente, manteniéndose 

el año asintomático o con síntomas de poca 

intensidad; como igual catalogamos a aquel 

enfermo, que seguido durante el año, no haya 

tenido mejoría alguna, manteniendo los sínto-

mas a pesar del tratamiento; como peor aquel 

caso que a pesar de su tratamiento, sus 

síntomas no sólo se mantuvieron sino que se 

han hecho más intensos y frecuentes; como 

sin especificar aquellos casos, que se les ha 

instituido el tratamiento, pero que por 

cualquier motivo, no pudo seguirse completa 

su evolución durante el año; y por último, 

entendemos por en tratamiento aquellos casos 

que a fines de año, se mantenían recibiendo 

tratamiento hiposensibilizante. Así, una vez 

aclarada esta terminología, pasemos al 

siguiente cuadro, donde puede verse la 

evolución:

CUADRO No. 2 EVOLUCION DE LOS ENFERMOS 

Es decir, que la totalidad de los casos 

seguidos durante todo el año de 1964, 194 de 

los mismos mejoraron y mantuvieron esa 

mejoría, 9 no se modificaron con el 

tratamiento, 114 de ellos no pudieron seguirse 

el año completo, 202 se mantuvieron al final 

del año en trata miento. 

Esta es pues, la evolución global de los 

enfermos, pasando a detallarla por afección 

más adelante. 

C. Clasificación por entidades nosológicas, 

por Centros de Trabajo y por evolución. 

Hemos dividido estos casos en aquellas 

afecciones más frecuentes en la práctica de la 

especialidad, aquellas que han asistido a 

nuestra consulta durante todo el ano, y los 

liemos clasificado en casos de asma pura; de 

asma y coriza; de coriza; de urticaria, 

enfermedad de jaquecas y de dermatitis. 

Vamos a referirnos ahora a los casos de 

asma: 

Hospital Mejor Igual Peor S/especificar Tto. 

Mutualista 138 6 0 96 125 

Regional 56 3 0 18 77 

Totales 194 9 0 114 202 
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TOTALES DE CASOS OE ASMA, POR CENTROS DE TRABAJO, POR LUGAR DE RESIDENCIA Y 

EVOLUCION 

Hemos separados por grupos de edades estos distintos casos, y para eso los hemos dividido en los 

siguientes grupos: l.-De menos de 1 año; 2.-De 1 a 14 años; 

3. -De 15 a 24 años; 4.-De 25 a 50 años; y 5.-De más de 50 años.

El resultado fue el siguiente: 

CUADRO No. 3-A 

TOTALES DE CASOS DE ASM A, COMPRENDIDOS ENTRE 1 Y 14 AÑOS, POR CENTROS DE TRABAJO, 

POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

De menos d-e 1 año, se atendió un solo caso, residente del barrio de Matanzas, y que se 

encuentra en tratamiento. 

CUADRO No. 3-B 

TOTALES DE CASOS DE ASMA, COMPRENDIDOS ENTRE 15 Y 24 AÑOS, POR CENTROS DE TRABAJO, 

POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

Total Ciudad de Matanzas Int. Mejor 

Hospital   Ig- Peo
r 

s/e Tto. 
Mt. Pn. Playa Vers

. 
Mutualista 132 61 40 

6 
14 11 53 2 0 42 35 

Regional 72 33 11 5 10 13 31 1 0 8 32 

Totales 204 94 51 11 24 24 84 3 0 50 67 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Mejor Is- peor s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers
. 

Mutualista 53 29 11 4 5 4 20 0 0 17 16 

Regional 30 13 2 2 7 6 11 0 0 3 16 

Totales 83 42 13 6 12 10 31 0 0 20 32 

Ciudad de Matanzas Int. Mejor Ig-   p  peor s/e   tto

Hospital Total Mt. Pn. Play
a 

Vers
. 

Mutualista 30 11 10 0 7 2 11 2 0 12 5 

Regional 17 5 4 2 3 3 6 0 0 3 8 

Totales 47 16 14 2 10 5 17 2 0 15 13 
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TOT ALES l)E CASOS DE ASMA, COMPRENDIDOS ENTRE 25 Y 50 AÑOS, POR CENTROS DE TRABAJO, 

POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. 3 1) 

TOT \LES DE CASOS DE ASM A, COMPRENDIDOS EN MAS DE 50 AÑOS, POR CENTROS DE TRABAJO. 

POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

Como se ve, de estos distintos grupos, el que resultó más numeroso fue el que comprendía 

las edades entre 1 y 14 años, y las barrios de mayor número los de Matanzas y Pueblo Nuevo. 
Pasemos ahora a los casos de asma y coriza: 

CUADRO No. 4 

TOTALES DE CASOS DE ASMA Y CORIZA, POR CENTROS DE TRABAJO POR LUGAR DE RESIDENCIA 

Y EVOLUCION 

Este grupo de 124 también ha sido dividido por grupos de edades, en el grupo 
de menos de un año, tuvimos sólo un caso, que vive en el barrio de Matanzas, v se encuentra en 
tratamiento. 

Hospital Toral c uda-l tli Matanza» Int. Mejor Ig- Peor s/e Tto. 

Mt. Pn. Play
a

Vers. 

Mutualist
a 

4(1 16 18 2 1 3 19 0 0 9 12 

Regional 16 11 2 0 0 3 8 0 0 1 7 

Totales 56 27 20 2 1 6 27 0 0 10 19 

Hospital Total Ciudad de Matanza» Int. Mejor Ig- Peor s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Ver». 

Mutualist
a 

9 5 1 0 1 2 3 0 0 3 3 

Regional 8 3 3 1 0 1 6 1 0 0 1 

Totales 17 8 4 1 1 3 9 1 0 3 4 

Ciudad de Matanzas 

Hospital Total Int. Mejor Ig- Peor Tto. 
Mt. Pn. Playa Vers. 

Mutualista 93 41 24 7 13 8 34 0 0 28 31 

Regional 31 19 4 1 3 4 9 1 0 5 16 

Totales 124 60 28 8 16 12 43 1 0 33 47 
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CUADRO No. 4-B 

CUADRO No. 4-C 

TOTALES DE CASOS DE ASMA Y CORIZA, COMPRENDIDOS ENTRE 25 Y 50 AÑOS, POR CENTROS DE 

TRABAJO, POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. 4-D 

r:. c. M. 
ABRIL 3Q.  1965 

Hospital C'udad de Matanzas* Int. Mej
or 

Ig- 

 Mt. Pn. Playa Ver
s. 

Peo
r 

s/e Tto. 

Mutualista 28 14 5 3 3 3 11 0 0 i 10 

Regional 3 0 2 0 0 1 1 0 0 0 2 

Totales 31 14 7 3 3 4 12 0 0 7 12 

TOTALES DE CASOS DE ASMA Y CORIZA, COMPRENDIDOS ENTRE 15 Y 24 AÑOS, POR CENTROS 

DE TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 
Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mej

or 
Ig. Peo

r 
Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers. s/e 

Mutualista 35 14 11 3 3 4 11 0 0 15 9 

Regional 16 13 2 0 0 1 4 0 0 3 9 

Totales 51 27 13 3 3 5 15 0 0 18 18 

Hospital Total Ciudad dt Matanzas Int. Mejo
r 

Ig. Peo
r 

s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers
. 

Mutualista 26 11 6 1 7 1 12 0 0 4 10 

Regional 9 3 0 1 3 2 4 1 0 1 3 

Totales 35 14 6 2 10 3 16 1 0 5 13 

TOTALES DE CASOS DE ASMA Y CORIZA, DE MAS DE 50 AÑOS, POR CENTROS DE TRABAJO, POR 

LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 
Hospital Total Ciudad de Matanzas Peo

r 
s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers
. 

Mutualista 4 2 2 0 0 0 0 0 0 2 2 

Regional 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Totales 6 4 2 0 0 • 0 0 0 0 3 3 
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Do estas afecciones fue el grupo más      bien el mayor número entre los residen 

numeroso el de aquellos comprendidos     tres del barrio de Matanzas,     

entre los 15 y 24 años, observando tam- Pasemos ahora a los casos le coriza: 

CUADRO No. 5 

TOTALES DE CASOS DE CORIZA. POR CENTROS DE TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y 

EVOLUCION 

Dividiendo este total en grupos de edades, tenemos lo siguiente: no hubo ningún caso <Ie 

menos de 1 año. el resto: 

CUADRO No. 5-A 

TOTALES DE CASOS DE CORIZA, COMPRENDIDOS ENTRE 1 Y 1! AÑOS, POR CENTROS DE 

TRABAJO, POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. 5 B 

TOTALES DE CASOS DE CORIZA, COMPRENDIDOS ENTRE 15 Y 24 AÑOS, POR CENTROS DE 

TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

Hospital Total Ciudad de Matanzas         int Peo
r 

s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Ver
s. 

Mutualista 42 19 7 5 3 8 10 1 0 12 19 

Regional 7 3 0 0 1 3 0 0 0 1 6 

Totales 49 22 7 5 4 11 10 1 0 13 25 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mejo
r 

Ig- Peo
r 

s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers. 

Mutualista 14 8 0 2 1 3 3 1 0 4 6 

Regional 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

Totales 16 8 0 2 2 4 3 1 0 4 8 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mejor 

Mt. Pn. Play
a 

Ver
s. 

ig Peor s/e Tto. 

Mutualista 7 2 1 2 1 1 1 0 0 1 5 

Regional 3 2 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

Totales 10 4 1 2 1 2 1 0 0 2 7 
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CUADRO No. 5-D 

TOTALES DE CASOS DE CORIZA, DE MAS DE 50 AÑOS, POR CENTROS DE TRARAJO, POR LUGAR DE 

RESIDENCIA Y EVOLUCION 

En esta afección fue más frecuente entre los grupos de edades comprendidas entre 25 y 50 

años. 

Veamos ahora los casos de urticaria: 

CUADRO No. 6 

TOTALES DE CASOS DE URTICARIA, POR CENTROS DE TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y 

EVOLUCION 

De menos de un año sólo se vio un caso, de la Ciudad de Matanzas, que se encuentra en 

tratamiento.

Hospital Ciudad de Matanzas Int. Mejor IR. 

Mt. Pn. Playa Ver
s. 

Peo
r 

s/e Tto. 

Mutualista 17 7 5 1 0 4 5 0 0 5 7 

Regional 2 1 0 0 0 1 ü 0 0 0 2 

Totales 19 8 5 1 0 5 5 0 0 0 9 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mejor Ig. Peo
r 

Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers
. 

s/e 

Mutualista 4 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 

Regional (1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Totales 4 2 1 0 1 0 1 0 0 2 1 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Mejo
r 

Peo
r 

s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Ver
s. 

Mutualista 62 41 9 5 4 3 21 3 0 10 25 

Regional 19 8 0 0 3 8 6 0 0 2 11 

Totales 81 49 9 5 7 11 30 3 0 12 36 
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CUADKO i\o. 6- \ 

CUADRO No. 6-B 

TOTALES DE CASOS DE URTICARIA, COMPRENDIDOS ENTRE 15 Y 24 AÑOS, PO!í CENTROS DE 

TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. Ó-C 

TOTALES DE CASOS DE URTICARIA, COiMPRENDIDOS ENTRE LOS 25 \ 50 AÑOS, POR CENTROS DE 

TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. 6-D 

TOTALES DE CASOS DE URTICARIA, DE MAS DE 50 AÑOS, POR CENTROS 1)E TRABAJO. POR LUGAR 

DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Mejor s/e 

Mt. Pn. Playa Vers. 

Mutualist
a 

i 2 3 0 1 1 l 0 0 1 2 

Regional 4 1 0 0 2 1 1 0 0 2 i 

Totales 11 3 3 0 3 2 5 0 0 3 3 

Hospital Total Ciudad de Matanza? Int. Mejor ls. Peo
r 

s./c Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers. 

MutK:¡lisí
a 

8 3 1 o 2 0 2 0 0 3 3 

Regional 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Totales 9 3 1 2 2 1 3 0 0 3 3 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mejor le- Peo
r 

Mt. Pn. Play
a 

Vers
. 

s/e Tto. 

Mutualista 31 23 2 3 1 2 11 2 0 5 13 

Regional 13 6 0 0 1 6 4 0 0 0 9 

Totales 44 29 2 3 2 8 15 2 0 5 22 

Hospital Ciudad de Matanzas Int. Mejor Ig- Peo
r 

s/e 

Mt. Pn. Play
a 

Ver
s. 

Tto. 

Mutualista 15 12 3 0 0 II 7 1 0 1 7 

Regional 1 0 0 0 0 I 0 0 0 0 1 

Totales 16 12 3 0 0 ] 7 1 0 1 8 
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Como so ve, de la totalidad de caso» 

atendidos, más de la mitad viven en el barrio 

de Matanzas, siendo el grupo más nutrido el 

comprendido entre la edad de 25 a 50 años. 

Pasemos a los casos de jaqueca: 

Ln el Hospital Regional no se estudió 

ningún caso de jaqueca, y en el Hospital 

Mutualista, no hubo casos en el grupo de 

menos de 1 año así como tampoco los hubo en 

el de 25 a 50 años. Los totales de estos 

enfermos a continuación :

CUADRO No. 7 

TOTALES DE CASOS DE JAQUECA, POR CENTROS DE TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA Y 

EVOLUCION 

Estos 4 casos se distribuyeron de la manera 

siguiente: 

Dos pertenecen al grupo de edades de 1 a 

14 años, uno vive en el barrio de Matanzas y 

el otro en Pueblo Nuevo, uno de ellos está 

mejor y el otro no se pudo determinar su 

estado. Los otros dos casos, uno pertenece al 

grupo de edades de 15 a 25 años, es del 

Interior y está mejor, el otro es de más de 50 

años, vive en el barrio de Matanzas, y está en 

tratamiento. 

Veamos ahora los casos de Dermatitis:

CUADRO .No. 8 

TOTALES DE CASOS DE DERMATITIS, POR CENTROS DL TRABAJO. POR LUGAR DE RESIDENCIA 

Y POR LA EVOLUCION 

Hospital Ciudad de Matanzas Int. Mejor Ig- Peo
r 

s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Ver
s. 

Mutualista 4 2 1 0 0 1 2 0 0 1 1 

Regional 0 0 1) 0 0 0 0 0 0 0 0 

Totales 4 2 1 Ü 0 1 2 0 0 1 1 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Peo
r 

s/e Tto. 

Mt. Pn. Playa Ver
s. 

Mutualista 32 23 5 1 2 1 15 0 0 3 14 

Regional 25 10 1 1 6 8 10 1 0 4 10 

Totales 57 33 6 2 8 9 25 1 0 7 24 
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De menos de 1 año no hubo ningún caso.

CUADRO No. 8-B 

TOTALES DE CASOS DE DERMATITIS, COMPRENDIDOS ENTRE 15 Y 24 AÑOS. POR CENTROS DE 

TRABAJO. LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. 8-C 

TOTALES DE CASOS DE DERMATITIS, COMPRENDIDOS ENTRE 25 Y 50 AÑOS. POR CENTROS DE 

TRABAJO. LUGAR DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

CUADRO No. 8-D 

TOTALES DE CASOS DE DERMATITIS, DE MAS DE 50 AÑOS, POR CENTROS DE TRABAJO. LUGAR 

DE RESIDENCIA Y EVOLUCION 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Ig. Peor s/e 

Mt. Pn. Playa Vers. 

Mutualist
a 

6 4 0 0 1 1 .1 0 0 0 3 

Regional 5 4 0 0 0 1 1 0 II 1 3 

Totales 11 8 (1 0 1 o 4 0 0 1 6 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mejor Ig. Peor Tto. 

Mt. Pn. Playa Ver
s.

s/e 

Mutualista 8 1 0 0 0 5 0 0 2 1 

Regional 5 2 0 0 0 3 3 (1 0 2 2 

Totales 13 2 1 0 1 3 8 0 2 2 3 

Hospital  Ciudad d^ Matanza» Int. Mejor Is- Peor  Tto. 

Mt. Pn. Playa Vers. s/e 

Mulualista 16 10 4 1 1 2 6 0 0 i 9 

Regional 8 2 1 0 3 2 2 0 1) i 5 

Tota le» 24 12 5 1 4 2 8 0 0 2 14 

Hospital Total Ciudad de Matanzas Int. Mejor h- Peor 

Mt. Pn. Playa Vers. s/e Tto. 

Mutualist
a 

2 2 n 0 0 0 1 o n 0 1 

Regional 7 1 0 1 3 2 4 1 0 0 2 

Totales 9 3 0 1 3 2 5 l 0 0 3 



 

 

Como se ve el mayor número «le casos 

registrados de dermatitis fue los com-

prendidos entre los grupos de edades de 25 a 

50 años. 

K. Casos del Interior de la Provincia: 

Los casos atendidos «leí interior de la 

provincia fueron en total de 68. de los cuales 

32 pertenecen al Hospital Mutualista y 36 al 

Hospital Regional. Las poblaciones de las 

cuales provenían estos casos y el número de 

casos por poblaciones es el siguiente: dada la 

cercanía de estas poblaciones, T el mejor 

conocimiento de que se pre* taba este tipo de 

servicio. (Ver Figura .No. 2). 

J1. Distribución de los casos en el tiempo, 

distribución por meses: 

Durante los primeros meses del año de 

1964, se trabajó sólo en el Hospital 

Mutualista y es a partir del mes de Abril en 

que se comienza en el Hospital Regional. 

Durante el mes de Junio no se

 

 

CUADRO No. 9 

 

 

Como se ve en el cuadro anterior, la mayor 

cantidad de casos provinieron del pueblo de 

Ceiba Mocha y de Cidra, no podemos 

interpretar esto sino como una mayor 

facilidad para el transporte. 

 

trabajó por ser el mes de Descanso Re-

tribuido. La distribución del trabajo de forma 

global en el tiempo fue como sigue: (Se trata 

de nuevos casos, o sea, 
  
los que son motivos de este trabajo. 

PUEBLOS Y CIUDADES DEL INTERIOR. TOTALES ATENDIDOS Y POR AFECCION 
Pueblo o Ciudad Total Asma Asma 

y C. 

Cor. Urt. Jaqueca Derm. 

C. Mocha 10 4 4  1  1 

Cidra 10 5  _  3  1 1 

Sabanilla l 2 1  _  3  1 

Bolondrón 6   2 3  1 

Corral Nuevo 5 1 1 1 2   

P. Betancourt 5   2 3  1 

Limonar 1 1 1 2  —  

CARDENAS 3 1 1 I    

Jovellanos 3 2 I     

Coliseo 2 1 .—  — — 1 

G. de Macuriges 2 2 —     

Perico 2  1 — 1   

Unión de Reyes 1 1  — —   

Guanabana 1 1  —    

Ciénaga de Zapata 1  1  —   

Madruga 1     — 1 

Alacranes 1     — 1 

Canasí 1 1 — — —   

Cabezai- 1 1      

Manguilo 1 —   1   

C. de CAMAGÜEY 1 1  — — — — 

TOTALES 68 24 11 11 14 1 8 
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CUADRO No. 10-A 

GRAFICA DE LA DISTRIBUCION DE LAS CONSULTAS POR MESES, EN EL HOSPITAL MUTUALISTA 

GLOBALMENTE 



(I) Como se ve durante el año se trabajo en este 

Centro, excepto en el mes de Junio, por vacaciones. 

CUADRO No. 10-B

GRAFICA DE LA DISTRIBUCION DE CONSULTAS DEL HOSPITAL REGIONAL 
POR MESES 

Mes Total 

Abril.......................................................  31 

Mayo ......................................................  7 

Junio ......................................................  0 

Julio .......................................................  16 

Mes Total 

Agosto...................................................  22 

Septiembre ...........................................  15 

Octubre ................................................  20 

Noviembre ............................................  17 

Diciembre .............................................  26

Mes Total Mes Total 

 .....................  43 Julio ................   ................  12 

Febrero  ........................  .....................  46 Agosto ..................   31 31
marzo ............................ Septiembre . . 18
Abril .............................   ....................  10 Octubre . . 47

Noviembre . . .               58   58
Junio .......................   .....................  0 Diciembre . . . 37
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GRAFICA DEL NUMERO TOTAL DE CONSULTAS EFECTUADAS DURANTE 
TODO EL ANO 

En esta gráfica están sumadas las con-

sultas realizadas en la práctica civil que se 

realizaron durante el año de 1964. Como se 

observa los casos se incrementaron en los 

meses de octubre, noviembre y diciembre, o 

sea. aquellos del inicio del invierno.

CUADRO No. 11 

DISTRIBUCION POR MESES DEL NUMERO DE CONSULTAS EFECTUADAS 

Y POR ENTIDAD NOSOLOGICA 

Mes Total Asma Asma 
y c. 

Coriza Urt. Jaqueca l)erm. 

Enero 43 20 7 4 9 0 3 

Febrero 46 20 13 3 6  0 4 

Marzo 31 1 1  14 3 3 0 0 

Abril 41 15 9 1 8  0 8  

Mavo 39 18 10 7 2 0 2 

Junio 0 0 0 0 0 0 0 

Julio 28 14 3 4 2 0 5 

Agosto 53 2 2  1 1  2 10 0 8  

Septiembre 33 13 9 1  6  1  3 

Octubre 67 19 16 1 1  15 0 6  

Noviembre 75 29 19 5 1 1  3 8  

Diciembre 63 23 13 8  8  I 10 

TOTALES 519 204 124 49 80 5 57 
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I. RESUMEN Y CONCLUSIONES: 

Heñios presentado una pequeña ca-

suística, que constituye nuestro trabajo 

durante el año de 1964, poniendo a 

disposición de] pueblo necesitado los 

recursos asistenciales mínimos necesarios 

de la Alergología Práctica. 

2. En nuestros 519 casos estudiados, nos

hemos referido a aquellas afecciones más

frecuentes en esta especialidad, sin que

con esto se pueda pensar que sean las

únicas, pues la alergología estimamos

pertenezca a un campo muy amplio, en

desarrollo constante.

3. Que esto ha sido posible por las

orientaciones teórico-prácticas recibidas

de los Compañeros del Departamento de

Alergia del Hospital Docente “Gral.

Calixto García*’, siguiendo en parte la

programación de la "especialización sobre

el terreno" propugnada y puesta en prác-

tica en nuestros casos por dicho De

partamento y su personal. 

4. Que todo ello se ha podido materializar

por el aporte de elementos de trabajo;

alérgenos específicamente elaborados y

proporcionados por el Laboratorio del

Departamento de Alergia del Hospital

Docente “Gral. Calixto García".

5. Que dada la creciente importancia

Médico Social de la Alergia como

elemento asistencial del trabajador, del

escolar, y del pueblo en general1 la

generalización de su práctica mul-

tiplicaría los resultados expuestos en el

presente trabajo, con los beneficios que

ello implica para la salud de la población.

6. Que esta generalización normada

adecuadamente no sólo rendiría el saldo

asistencial a que nos hemos referido, sino

que crearía las condiciones de trabajo

ideales para la mejor producción

científica dentro de la especialidad.
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