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Estimado Editor

Después de revisar el articulo “Pensamiento filoséfico médico sobre la obesidad”,
concuerdo con que la prevencion y el control de los pacientes con obesidad es vital en la
atencion primaria. Se excluye un tema muy importante como la capacitacion de todo el
personal de salud sobre la atencion a pacientes con obesidad. Un estudio realizado en
México, nos demuestra que los médicos residentes, no cuentan con el entrenamiento
suficiente para abordar temas como la obesidad. En los programas de entrenamiento no
especifican los objetivos del aprendizaje sobre el tema.®

Puede ser este un factor que afectaria de forma directa al control de la obesidad. Recordemos
que las personas obesas entran en un circulo vicioso en el interviene la estigmatizacion, la
cual genera estrés y este conlleva a una mayor ingesta de alimentos.”” Es importante
capacitar al personal de salud, como debe comunicarse, segin un estudio titulado “El
contenido en los mensajes de prevencién de la obesidad que no previene la salud,” se tiene
que evitar estereotipos, no culpar, ni responsabilizar al paciente y asegurarle que no existe el
cuerpo perfecto, con el fin de lograr uno de los objetivos mas importantes que viene a ser la
prevencion y el control.®

Otro punto importante es el diagnostico de obesidad a través de la medicion del indice de
masa corporal IMC. el cual ya se ha vuelto una herramienta obsoleta por no ser tan
especifica y como menciona en el articulo el uso de la tecnologia y la ciencia es importante
por lo que la bioimpedancia eléctrica, es una alternativa mucho mas eficiente, donde se
puede valorar el porcentaje de grasa, agua corporal y tejido magro,”” esto con el fin de
ampliar el panorama tanto del paciente como del médico tratante, y si se requiere de un
cambio en su estilo de vida, un tratamiento farmacologico u otros tratamientos mas
invasivos.® Ademaés, se puede considerar como segunda alternativa la medicion de la
circunferencia abdominal, en el caso de que no se tenga las herramientas necesarias para
realizar el primer procedimiento.
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